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DIALOGOS PRL
RELACIONS DIFICILES E SAUDE PSICOSOCIAL

As relacions interpersoais forman parte do noso dia a dia, tamén no ambito laboral. A
maior parte das veces son unha fonte de apoio, colaboracién e benestar. Con todo,
nalgunhas ocasions poden converterse nun foco de tension, conflito ou desgaste
emocional, afectando tanto a saude das persoas como ao clima de traballo.

No marco da empresa, 0s riscos psicosociais ocupan un lugar cada vez mais relevante,
xa que poden influir no benestar, na motivacion, na satisfacciéon laboral e mesmo na
apariciéon de problemas de saude fisica e psicoldxica. Aprender a identificar situacions
complexas nas relacidns profesionais e adquirir ferramentas para xestionalas de forma
saudable constitue unha medida preventiva de gran valor.

Dende a CEC, no marco das accions de informacién e promocion da PRL, organizamos
esta sesidn de traballo co obxectivo de proporcionar s persoas participantes recursos
utiles para afrontar situacidns cotias con maior seguridade, fortalecer as relaciéns
profesionais e contribuir & creacion de contornas de traballo mais saudables,
respectuosas e colaborativas.

Programa
10:00 Presentacion
Maria Botana — Asesora PRL e RSC da CEC
10:10 A xestion das relacidns dificiles: unha perspectiva preventiva

Adela Pérez Arias — Técnica superior en PRL, especialista en psicosociais.
Avanta

12:00 Café de peche
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