
 

Inscrición gratuita | Prazas limitadas | 

Dirixido a traballadores por conta allea, propia e desempregados. 

 

 

 
Parte teórica:  
− Normativa aplicable 

− Definición de espazo confinado: Tipos 

− Identificación de riscos: físicos, químicos e biolóxicos 

− Equipos de protección individual e colectiva para acceso a espazos confinados 

− Medidas preventivas: 

− Planificación de actuación en caso de emerxencias 

− *Módulo sobre a perspectiva de xénero e a súa integración nas políticas preventivas e de 

promoción da saúde.  

Parte práctica:  
− Sinalización e permiso de entrada 

− Uso de detectores múltiples de gases: Medición previa e continuada da atmosfera interior do 

recinto 

− Aplicación de técnicas de ventilación forzada 

− Acceso a espazos confinados por bocas de home verticais e horizontais 

− Utilización de equipos de protección individual 

− Toma de decisións e medidas preventivas necesarias para o acceso a espazos confinados 

con risco de asfixia, toxicidade e explosividad  

− Uso de equipos de protección respiratoria 

− Exercicios de rescate 

− Avaliación práctica individual do alumnado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parte teórica (2 horas) Parte práctica (8 horas) 

Data: 22 de outubro de 2025 Data: 23 de outubro de 2025 

Lugar: Pgno. Espíritu Santo. Rúa Daimler, 

111, 15660 Cambre 
Lugar: Pgno. Espíritu Santo. Rúa Daimler, 

111, 15660 Cambre 

Horario: De 08:30-10:30 h  Horario:  De 08:30-16:30 h 

SEGURIDADE NOS TRABALLOS EN ESPAZOS CONFINADOS 
10 horas | 22 e 23 de outubro de 2025 

Polígono Espírito Santo | Cambre 

 
                          Programa:  

https://www.cec.es/eventos/perfil-de-evento/?id=0a75706c-9c39-429b-92ca-8d8247aa0662

