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INTRODUCCION

Emergencia: situacion excepcional, consecuencia de la materializacion de determinados ries-
gos, que ponen en peligro a las personas y/o bienes de la empresa.

Autoproteccion: sistema de acciones y medidas, adoptadas por los titulares de las activida-
des, publicas o privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de su dmbito de compe-
tencias, encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar
respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia y a garantizar la integracion de
estas actuaciones en el sistema publico de proteccion civil.

(Realmente estamos preparados para afrontar una situacion de emergencia?
¢Todo el personal de la empresa sabe qué debe y qué no debe hacer ante una situacion de
este tipo? (Y las personas ajenas a una empresa en la que se declara una emergencia?

La practica muestra, afortunadamente, el bajo indice de frecuencia de aparicion de situaciones
de emergencia. Por esta razon aumenta el grado de confusion y nerviosismo cuando se decla-
ran. Es preciso tener estructuradas y ensayadas las actuaciones a llevar a cabo, disponer de los
medios necesarios para hacer frente a emergencias y formar al personal para que puedan
actuar correctamente.

A través de la presente guia, trataremos de mostrar de una manera sencilla, qué informacién

es preciso analizar en cada empresa, para lograr una adecuada organizacion ante situaciones
de emergencia.
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OBIJETIVO

Con esta guia se pretende facilitar a las empresas de una herramienta para la definicién de las
pautas de actuacion ante una emergencia, garantizando que se llevan a cabo las actuaciones
necesarias para cumplir los siguientes objetivos:

- Coordinar la actuacion del personal de la empresa

- Identificar y evaluar la peligrosidad de la emergencia

- Intervencion répida de los equipos de emergencia de la empresa y las ayudas exteriores

- Asegurar una evacuacion rapida y ordenada del centro de trabajo

- Detener o cortar los procesos que supongan un impedimento en el control de la emergencia

También se pretende clarificar las diferencias que existen en cuanto a los planes de emergen-
cia y de autoproteccion, ya que tratidndose de actuaciones similares, que persiguen el mismo
fin, el alcance de unos y otros es diferente.

Es muy importante, tener presente que en ningln caso se pretende sustituir con las pautas

aqui establecidas a los Servicios Publicos (Bomberos, Proteccion Civil, Policia, etc.) sino reali-
zar las acciones mas inmediatas hasta que lleguen éstos.

Confederacion de Empresarios de La Corufia






PLANES DE EMERGENCIA Y
PLANES DE AUTOPROTECCION

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevencion de riesgos laborales establece en su arti-
culo 20, la obligacién empresarial de analizar las posibles situaciones de emergencia y adop-
tar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacua-
cién de los trabajadores, asi como designar al personal encargado de poner en practica estas
medidas y comprobar periédicamente su funcionamiento.

Ademas el empresario deberd organizar las relaciones que sean necesarias con servicios exter-
nos a la empresa, primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra
incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

La Ley 2/1985, de 21 de enero, sobre Proteccion Civil, contempla los aspectos relativos a las
autoproteccién, determinando en sus articulos 5y 6 la obligacién del Gobierno de establecer
un catalogo de las actividades de todo orden que puedan dar origen a una situacion de emer-
gencia y la obligacion de los titulares de los centros, establecimientos y dependencias o medios
andlogos donde se realicen dichas actividades, de disponer de un sistema de autoproteccion,
dotado con sus propios recursos, para acciones de prevencion de riesgos, alarma, evacuacion
y S0CorTo.

Pueden tener lugar situaciones (catastréficas) en las que sea necesaria la proteccion simulta-
nea de trabajadores y publico en general.

PUBLICO PROTECCION

PRL TRABAJADORES
EN GENERAL CIVIL
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Plan de emergencia en el centro de trabajo:
Conjunto de acciones y medios, cuya organziacion esta destinada a la prevencién y actuacion
en caso de emergencia en las instalaciones de un determinado centro de trabajo.

Plan de autoproteccion:

Marco organico y funcional previsto para una actividad, centro, establecimiento, espacio, instalacion
o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y
dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencias, en la zona bajo responsabilidad
del titular, garantizando la integracion de éstas actuaciones en el sistema publico de proteccién civil.

Existiran situaciones en las que el &mbito de proteccion abarcado por la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales no sera coincidente con el que debe corresponder a la autoproteccion a que
se refiere la Ley de Proteccion Civil.

Determinados riesgos, los estrictamente laborales, lo seran Unicamente para los trabajadores de
un determinado establecimiento, sin afectar al resto de las personas presentes en el mismo. Por
el contrario, otros riesgos derivados del desarrollo de una determinada actividad, lo son funda-
mentalmente para un colectivo de ciudadanos, a veces enormemente extenso que, por diferen-
tes razones se encuentran expuestos.

La Norma Basica de Autoproteccion establece la obligacion de elaborar, implantar materialmen-
te y mantener operativos los Planes de Autoproteccion y determinar el contenido minimo que
deben inorporar estos planes en aquellas actividades, centros, establecimientos, espacios, insta-
laciones y dependencias que, potencialmente, pueden generar o resultar afectadas por situacio-
nes de emergencia. Incide no sélo en las actuaciones ante dichas situaciones, sino también y
con caracter previo, en el andlisis y evaluacion de los riesgos, en la adopcion de medidas pre-
ventivas y de control de los riesgos, asi como en la integracién de las actuaciones de emergen-
cia, en los correspondientes Planes de Emergencia de Proteccion Civil.

Los planes de autoproteccion y aquellos otros instrumentos de prevencion y autoproteccion impues-
tos por otra normativa aplicable, podran fusionarse en un documento Unico cuando dicha unién per-
mita evitar duplicaciones innecesarias de la informacion y la repeticion de los trabajos realizados por
el titular o la autoridad competente, siempre que se cumplan todos los requisitos esenciales.

Resumiendo, por un lado tenemos normativa (Norma Bésica de Autoproteccion) que obliga a
determinadas empresas, seglin su tamafo, tipo de actividad y cantidad de sustancias peligro-
sas empleadas, a que disponga de un Plan de Autoproteccién y por otro disponemos de nor-
mativa (Ley de Prevencion de Riesgos Laborales) que establece como obligacion empresarial
el disefiar una serie de medidas para la prevencion y actuacion en caso de producirse alguna
situacion de emergencia, para todos los centros de trabajo.

Asf pues, empresas pequefias 0 que por su actividad no estén obligadas a disponer de un Plan de
Autoproteccion, también deben garantizar la sequridad de todo el personal ante una emergencia y por
ello, tendran previstas una serie de actuaciones y recursos, es decir, disefiaran un Plan de Emergencia.

En los dos casos siempre se debe tener en cuenta la participacion y colaboracion de recur-
sos exteriores.
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PLANES DE EMERGENCIA

¢QUE ES UN PLAN DE EMERGENCIA?

En la activiad diaria de una empresa se pueden presentar circunstancias inesperadas y stbitas
que tienen como consecuencia la aparicién de situaciones de peligro para el conjunto de los
trabajadores o para parte de ellos, asi como en ciertos casos a la poblacién externa. Todo esto
podria ir ligado a un riesgo de dafio a las instalaciones y al medio ambiente. Cuando se pro-
duce alguna de estas circunstancias, hablamos de una situacion de emergencia.

¢QUE EMPRESAS DEBEN ELABORAR UN PLAN DE EMERGENCIA?

Todas las activiades empresariales deben realizar un plan de emergencia. Este sera mas o
menos complejo en funcion de la actividad de la empresa y de su tamafio. Pero se trata de una
obligacion que la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece para todas las empresas,
ya que entre los principios de accion preventiva se encuentra el de evitar los riesgos.

Existen ciertos sectores de actividad, que por su especial peligrosidad tienen su propia regula-
cién especifica.

¢CUALES SON LAS OBLIGACIONES EMPRESARIALES ACERCA DE LOS
PLANES DE EMERGENCIA?

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece que el empresario, debe analizar las posi-
bles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias para evitar sus consecuen-
cias, fundamentalmente en relacién a los primeros auxilios, la lucha contra incendios y la eva-
cuacion de los trabajadores.

Para esto, el empresario debe designar al personal encargado de poner en practica dicha medi-
das, comprobando periédicamente su correcto funcionamiento.
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La organizacion de la empresa, debe establecer una actuacién rapida y eficaz para salvaguar-
dar, en primer lugar, la integridad y la salud de los trabajadores, de la poblacion externa y tam-
bién minimizar los posibles dafios a las instalaciones y al medio ambiente. Es decir, debe pla-
nificar los recursos disponibles en la empresa (humanos y materiales) con la finalidad de redu-
cir al minimo las consecuencias que pudieran derivarse de una situacion de emergencia.

De forma general las acciones que es necesario llevar a cabo para el desarrollo de un plan de

emergencia son:

- Identificar los posibles riesgos que puedan originar una situacién de emergencia

- Disponer de los medios de prevencion y proteccion necesarios ante tales situaciones de
emergencia

- Establecer e implantar los procedimientos de actuacion

- Formar e informar al personal sobre las medidas de emergencia que es necesario adoptar

CONTENIDO Y DESARROLLO DE UN PLAN DE EMERGENCIA

A continuacion, se describen las distintas fases para el desarrollo de un plan de emergencia
asi como el contenido del mismo.

IDENTIFICACION DE POSIBLES RIESGOS

Las situaciones de emergencia se presentan fundamentalmente cuando en la empresa tiene

lugar un accidente o incidente grave. Entre otros, los tipos de accidentes graves que podrian

provocar una emergencia son:

- Fuegos sin riesgo de explosién: combustidn de sustacias (papel, madera ,etc.) que no son
explosivos ni tampoco estan en condiciones de explotar.

- Flash fire: es una combustion tan rapida que impide geu se puedan evitar sus consecuen-
cias huyendo del lugar del accidente.

- Pool fire/jet fire: se presenta cuando se produjo una efusion o una fuga de liquido sequido
de ignicion. En este caso se pueden evitar sus efectos alejandose del lugar del accidente.

- Explosiones: aparecen por la ignicién o calentamiento de sustancias explosives, que tienen
como caracteristica principal tener una velocidad de combustion muy alta.

- Nubes de gases toxicos: ocurren por emisién accidental de dichos gases.

- Efusiones nocivas: se presentan por desbordamiento o rotura de recipientes o conducciones
de sustancias peligrosas para la salud.

Una vez identificadas las situaciones que pueden desencader alguno de estos accidentes, se
elaboraran las pautas de actuacién para poder dar respuesta de manera eficaz y segura.
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Las situaciones de emergencia se pueden clasificar, sequn el criterio de menor a mayor gravedad:

Conato de emergencia: Situacién que puede ser neutralizada con los medios contra incen-
dios y emergencias disponibles en el lugar de donde se produce, por el personal presente
en el lugar del incidente.

Emergencia parcial: Situacion de emergencia que no puede ser neutralizada como el cona-
to y obliga al personal presente a solicitar la ayuda de un grupo de lucha mas preparado
y que disponga de mayores medios contra incendios y emergencias.

Emergencia general: Situacién de emergencia que supera la capacidad de los medios huma-
nos y materiales contra incendios y emergencias establecidos en el centro de trabajo y obli-
ga a alterar toda la organziacién habitual de la empresa, sustituyéndola por otra de emer-
gencia y teniendo que solicitar ayuda al exterior.

Evacuacion: Situacion de emergencia que obliga a desalojar total o parcialmente el centro
de trabajo de manera ordenada y controlada.

MEDIOS DE PREVENCION Y PROTECCION NECESARIOS

Es necesario describir las instalaciones de deteccion de incendios, las de alarma, los equipos e
extincion de incendios (extintores, bocas de incendio equipadas, alumbrados especiales,
medios de socorro y rescate, etc.).

También se debe hacer una descripcién detallada de los medios humanos disponibles para par-
ticipar en las acciones de autoproteccion.

Serd necesario recopilar entre otra, la siguiente informacion:

Descripcion del centro de trabajo

Sistemas y formas de dar aviso segun la emergencia
Responsables en caso de emergencia

Descripcion equipos de lucha contra incendios
Descripcion vias de evacuacion

ESTABLECIMIENTO E IMPLANTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION

Se desarrollaran esquemas de las actuaciones que hay que llevar a cabo en caso de emergen-
cia. Para ser operativo el Plan de Emergencia ha de dar respuesta clara, concreta y concisa a
las preguntas:

{Qué se hara?
{Quién lo hara?
i Cuando?
(Donde se hard?
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INCENDIO

Consideraciones previas ante un incendio
- Mantener la calma y avisar al responsable de emergencias
- Tratar de atacar el incendio con los medios adecuados
- Si se extingue, se analizard la posible causa del incendio para corregirla
- Sino se extingue:
- Cortar las fuentes de energia
- Avisar a los bomberos y a direccion
- Mantener la calma

- Compartimentar y/o refrigerar si no implica riesgo
- Evacuar de forma ordenada

Para proceder a la evacuacion del centro de trabajo se seguiran las siguien-
tes premisas:

- Dejar la actividad que se esté realizando y sequir las instrucciones de evacuacion
- Salir sin correr, pero sin entretenerse
- Mantener la calma en todo momento y avisar a los compafieros que no se hayan enterado.

- No recoger objetos personales o documentos, dado que esta situacion, facilmente corregi-
ble, es una de las que estadisticamente, mas contribuye al elevado nimero de afectados.

- No retroceder, salvo que el recorrido de evacuacion se encuentre obstaculizado por el
humo o el fuego. Si no existe otra salida, alejarse del incendio todo lo posible y meter-
se en un cuarto. Sin abrir la ventana hagase ver. Para retardar el paso del humo, colocar
trapos o toallas mojadas en las rendijas de las puertas, si ello es posible.

- Si-hay humo, colocar un pafiuelo himedo cubriendo la boca y la nariz y salir a gatas.

- Nunca se debe abrir una ventana de forma rapida, sino lentamente. Antes de abrir la
puerta, verifique que no esta caliente, dado que si esté caliente, con toda seguridad exis-
tird fuego al otro lado.

- En caso de que se prendan las ropas, no correr, pues avivarian las llamas. Conviene tirar-
se al suelo y rodar sobre uno mismo, o0 que otra persona arroje una manta, cortina, abri-
go, etc., sobre la victima para sofocar las llamas.

- No retroceder a la zona evacuada bajo ningun concepto. Si falta un compafiero comunicar
esta situacién al responsable o a los equipos de extincién de incendios, pero no ir en su busca.

- Acudir al punto de reunion establecido y permanecer alli hasta recibir nuevas instrucciones.
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Se elaborara el plan de actuacion teniendo en cuenta la gravedad de la emergencia (conato de
emergencia, emergencia parcial, emergencia total).

Las distintas emergencias requeriran la intervencion de personas y medios para garantizar en
todo momento la alerta, que pondra en accién al personal responsable de emergencias, la alar-
ma para la evacuacién de los ocupantes, la intervencion para el control de las emergencias y el
apoyo para la recepcion e informacion a los servicios de ayuda exterior.

FORMACION E INFORMACION AL PERSONAL SOBRE LAS MEDIDAS DE EMERGENCIA
DEL CENTRO DE TRABAJO

Las medidas para asegurar la eficacia del Plan de Emergencia incluyen un plan de mantenimien-
to de las instalaciones y de los medios de prevencién y proteccion exigibles segun la legislacion
vigente. Asi como la realizacién de reuniones informativas a las que asistira todo el personal y
donde se explicara el plan de emergencia. Para informacién de visitantes y/o usuarios del centro
de trabajo se dispondran carteles con consignas claras sobre prevencion de riesgos y actuacion
en caso de emergencia.

Todo el personal de una empresa debe conocer de manera clara, como actuar ante determina-
das situaciones.

Por ejemplo, ante una situacion de emergencia por incendio, debe conocerse:
- Tipos de fuego

- Manejo extintores y equipos de lucha contra incendios

- Informacién sobre las vias de evacuacion

- Planos de evacuacién y medios de proteccion

Ademés de las acciones informativas y formativas que el personal reciba en la empresa, también
es necesaria la realizacién de simulacros.

Para que una actuacion en situacion de emergencia pueda ser la correcta, es conveniente ensa-
yarla periodicamente segun supuestos de situaciones probables de emergencia.

Con los simulacros se persiguen los objetivos de lograr la costumbre en actuaciones ante emer-

gencias y mejorar las actuaciones analizando los errores. Es importante actuar en todo momen-
to con el mismo rigor que si se tratase de una situacion real de emergencia.
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CONTENIDO PLAN DE EMERGENCIA

1. DESCRIPCION DE LA EMPRESA Y MEDIOS DE PROTECCION

Descripcion del centro

- Emplazamiento y aspectos geogréficos

- Construcciones e instalaciones en el entorno
- Red viaria

- Accesos

Medios exteriores de proteccién contra incendios
Servicios publicos cercanos

Caracteristicas del centro

- Instalaciones y servicios del centro

- Namero maximo de personas a evacuar
- Medios de proteccién

2. PLAN DE EMERGENCIA

- (lasificacion de emergencias

- Medios humanos

- Definicién y planificacion de acciones

- Esquemas operacionales

- Fichas resumen para los diferentes miembros de la organizacion

3. PLANOS

- Plano de situacion

- Plano de emplazamiento

- Plano general del centro de trabajo
- Planos de los edificios por plantas

4. ANEXOS

- Instrucciones para la realizacion de simulacros de evacuacion
- Teléfonos de emergencia
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1. DESCRIPCION DE LA EMPRESA Y MEDIOS DE PROTECCION

Identificacion del centro de trabajo

Nombre del centro:

Domicilio:

Municipio:

Cddigo Postal:

Teléfono: Fax:
Correo electrénico:

N° de trabajadores:

Descripcion actividad principal:

Afo de elaboracion del plan de emergencia:

Fechas de modificaciones del plan:

Emplazamiento y aspectos geograficos

Localizacién geografica (municipio al que pertenece, ubicacion...). Ello se indicara asimismo
en el plano de situacion del apartado de planos.

Se describira, en la medida de lo posible, los siguientes aspectos si se consideran relevantes:
geologia del terreno (descripcion del terreno sobre el que se ubica el centro, indicando acci-
dentes destacables, asi como minas, cuevas, barrancos, pozos, etc. en las inmediaciones),
hidrologia (caracteristicas y localizacion de los cauces de agua existentes en la proximidad del
centro e historico de avenidas producidas), meteorologia, etc.

Construcciones e instalaciones en el entorno

Se indicaran las construcciones colindantes y distancias aproximadas a las mismas, enumeran-
do aquellas instalaciones industriales o de otro tipo que puedan tener algun tipo de influen-
cia sobre el centro de trabajo, indicandolas también sobre el plano de emplazamiento en el
apartado de planos.

Accesos al centro de trabajo

Se indicaran en que vias publicas se encuentra el centro de trabajo y si son accesibles para
vehiculos pesados (camiones extincién de incendios).

Se sefializaran en el plano de emplazamiento del apartado de planos.
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Medios exteriores de proteccion contra incendios

Se sefializaran en el plano general del apartado de planos los hidrantes, fuentes de abasteci-
miento de agua, etc. situadas en las proximidades del centro de trabajo.

Servicios publicos cercanos

Situacion y teléfonos (en primer lugar se llamara al 112) del parque de bomberos, hospital o
centro de salud, proteccion civil, policia, etc. mas cercanos al centro de trabajo.

Caracteristicas del centro de trabajo

¢Es un edificio compartido con otros usos? s [INO

En caso afirmativo indicar el tipo de uso:

Superficie que ocupa el centro: ____ m2
Entradas al centro de trabajo:

m de ancho

Calle puerta de

m de ancho

Calle puerta de

N° edificios que componen el centro de trabajo:

Afio de construccion del edificio:

Ocupacion habitual del edifcio:
(n® de personas que habitualmente ocupan el edificio)

Medidas exteriores aproximadas:  largo —— m Ancho — m
Ndmero de plantas:

Altura total aproximada: —___ m
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Caracteristicas del centro de trabajo

Estructura: [] Hormigén armado [] Mixta
[] Metalica [] Otros (especificar)
Fachadas: [] Ladrillo visto [] Piedra artificial
[] Enfoscado de cemento  [] Otros (especificar)
Cubierta: [] Plana: [] Inclinada:
[] Transitable [] Teja cerdmica
[] No transitable [] Teja hormigén

["] Fibrocemento

[] Chapa metélica

Escaleras exteriores:  De uso habitual (n°, ancho y altura que salvan)

De uso exclusivo emergencias (n°, ancho y altura que salvan)

Descripcion por plantas
Descripcion de las plantas que compongan el centro de trabajo:

- Planta n°:

Uso principal de la planta:

- Ocupacion habitual:

- NUmero de dependencies:

- Pasillos: longitud: - m Anchura: —— m

- Ventanas:
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Medios de proteccion por plantas

¢Existe alumbrado de emergencia? L1l LINO
¢Se comprueba su funcionamiento? LISl [INO
¢Hay extintores de incendio? N [INO
¢ Se verifica su buen estado? [l [INO
¢Hay pulsadores de alarma? LIS LINO
¢Se comprueba su funcionamiento? LIS LINO
¢Hay detectores de humo? L]l LINO
¢Se comprueba su funcionamiento? LISl [LINO
¢Existen bocas de incendio equipadas? LIl [INO
¢ Se verifica su buen estado? L]l [INO
( Existe sirena o timbre? 1Sl [INO
¢Se comprueba su funcionamiento? []SI [ INO

Instalaciones y servicios del centro de trabajo

Instalacion eléctrica:
- Potencia contratada por el centro: Kw.

- Localizacién cuadro eléctrico general:
Indicar edificio, planta y ubicacion. Especificar si esta bajo llave y dénde puede localizarse
la misma. Debe reflejarse en el plano general del centro.

- Cuadros eléctricos:
Ampliar a tantas filas como sea preciso. Sefialando edificio, planta del edificio, indicando (SI
o NO) la existencia de interruptores magnetotérmicos e interruptores diferenciales en cada
cuadro eléctrico.

Gestion de emergencias en pymes



Calderas:

- Localizacion:
Indicar edificio, planta y ubicacion. Debe reflejarse en el plano general

- Tipo:
[] Gas [] Gasoll [] Otros (especificar)

- Localizacién del depésito de combustible:
Indicar edificio, planta y ubicacién. Debe reflejarse en el plano general.

- Capacidad del depésito: —— m3
- Localizacién de las llaves de paso del combustible:

Indicar edificio, planta y ubicacién. Debe reflejarse en el plano general.

Otras instalaciones:

Cumplimentar este apartado para aquellas instalaciones que pueden ser generadoras de emer-
gencias, incendios o explosiones y no queden recogidas en los apartados anteriores, (talleres,
laboratorios, almacenamiento productos, etc.).

2. PLAN DE EMERGENCIA

Medios técnicos

Se enumeran los medios técnicos disponibles en el centro de trabajo:

Planta Extintores Bocas de incendio Pulsadores Otros
equipadas (BIES) alarma

Total edificio
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Su ubicacion se sefializara, tanto en los planos de las plantas de cada uno de los edificios inclui-
dos en el apartado de planos como en el lugar de su ubicacion fisica con sefiales normalizadas:

WHET R

Manguera para Escalera de Extintor Teléfono para la lucha
incendios escalera contra incendios

Direccion que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)

Medios humanos

Los medios humanos constituyen el conjunto de personas organizadas para la prevencion y
actuacion en caso de emergencia dentro del ambito de la empresa.

La misién fundamental de prevencion de estos equipos es tomar las precauciones necesarias
para impedir que se den las condiciones que puedan originar un accidente.

Para ello sus componentes deben:
a. Estar informados de los riesgos potenciales a que esta sometido el centro de trabajo.
b. Hacer constar las anomalias que detecten y verificar que han sido subsanadas.

c. Tener conocimiento de la existencia y forma de uso de los medios materiales de autopro-
teccion de que se dispone.

d. Estar capacitados para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier ano-
malia, mediante una accién indirecta (como, por ejemplo, avisar a los responsables de emer-
gencia) o directa y rapida (cortar la corriente eléctrica localmente, cerrar la llave de paso del
gas, aislar las materias inflamables, etc.).
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e. Combatir las emergencias desde su descubrimiento (para ello debera aplicar las consignas
del Plan de Emergencia, atacar el incendio con los medios de primera intervencion disponi-
bles mientras llegan refuerzos...).

f. Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

g. Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los posibles inci-
dentes o reducirlos al minimo.

h. Debe seleccionarse a un grupo de trabajadores que seran los encargados de poner en mar-
cha el plan de evacuacién y actuar planificadamente ante una emergencia.

- Jefe de emergencia: Valorara la emergencia y asumira la direccién y coordinacion de los
medios humanos. Ordenara dar la alarma, decidira el inicio de la evacuacion y la alerta
a las ayudas externas.

- Equipos de alarma y evacuacion: Sus componentes transmitiran la alarma a instancias
del jefe de emergencia y realizaran las acciones planificadas encaminadas a asegurar
una evacuacion total y ordenada de su sector.

- Equipo de primeros auxilios: Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los lesio-
nados leves, los evacuaran y acompafaran al centro médico designado.

- Equipo de intervencion: Integrado por, al menos, dos personas, acudiran al lugar donde
se ha producido la emergencia con objeto de intentar su control, con los medios dispo-
nibles y sin exponerse innecesariamente.

Teléfono de

localizacion

Jefe de emergencias

Equipo de alarma y evacuacion

Equipo de primeros auxilios

Equipo de intervencion

Definicion y planificacion de acciones

e Alerta: Pondrd en accién a los medios internos y necesariamente se avisara a las ayudas
exteriores.
En este apartado debe definirse quién lo hard, cémo lo harg, etc.

¢ Alarma: Provocara el inicio de la evacuacion o el confinamiento de los ocupantes del cen-
tro de trabajo.

¢ Evacuacion: Se entiende por evacuacion la accién de desalojar de forma organizada y pla-
nificada las diferentes dependencias del centro de trabajo cuando ha sido declarada una
emergencia dentro del mismo (incendio, inundacién, amenaza de bomba...).
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A continuacion se incluyen algunas consignas a sequir para su organizacion, que deben ser

transmitidas a todo el personal:

- La sefal de alarma para la evacuacién sera de forma manual, bien a través de megafonia,
sefiales acUsticas, etc. Serd dada por orden del jefe de emergencia.

- Las vias de evacuacion deben permanecer en todo momento libres de obstaculos.

- Cada zona tendra asignado un orden de desalojo que debera ser desde las plantas inferio-
res hasta las superiores, y desde las estancias mas cercanas a la escalera hasta las mas ale-
jadas preferentemente, o bien atendiendo a que el flujo de personal sea canalizado propor-
cionalmente entre el nimero de escaleras y salidas de evacuacion existentes.

- Las personas designadas para ello cerraran ventanas y puertas. Se evitaran corrientes
de aire.

- Los diferentes grupos esperaran siempre la orden de salida.

- Se verificard que no queda nadie en ninguna de las dependencias

- Nadie se rezagara para recoger objetos personales.

- Se bajara en orden, rapido pero sin correr ni atropellarse.

- Se conservara la calma.

- Todo el mundo se dirigira la Punto de Reunion preestablecido y permanecera en él mien-
tras se hace el recuento y hasta nueva orden del Jefe de emergencia.

Vias de evacuacion

Las vias de evacuacion son los recorridos horizontales o verticales que, a través de las zonas comu-
nes, deben sequirse desde cualquier punto del interior hasta la salida al exterior. EI punto final se
denomina PUNTO DE REUNION o ENCUENTRO. Sera un lugar exterior, alejado suficientemente del
edificio evacuado y con extension adecuada para acoger a todo el personal a evacuar.

Deben disefiarse vias de evacuacion para todas las dependecnias habitualmente ocupadas del

centro de trabajo, teniendo en cuenta los siguientes puntos:

- Elegir el recorrido mas corto hasta el exterior.

- Evitar, en la medida de lo posible, pasar por o cerca de las zonas con mayor riesgo de incendio.

- No considerar las ventanas ni ascensores como vias de evacuacion. Esta circunstancia se
sefializara junto a las puertas de los ascensores.

- Elegir un punto de reunién o encuentro. Debe evitarse, en la medida de lo posible, evacuar
hacia zonas con tréfico o hacia aquella que obstaculice la llegada de las ayudas externas.
Las zonas elegidas como puntos de reunién deben quedar reflejadas en los planos.

Las vias de evacuacién se marcaran en los planos de las plantas del apartado de planos
mediante flechas que indicaran la direccion y el sentido de la evacuacién. También seria con-
veniente la colocacién de copias de estos planos de las vias de evacuacion en diferentes pun-
tos de la empresa. En ellas se sefialara asimismo la localizacién del lugar de ubicacion de quien
las esté consultando.
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Una vez implantado el plan de emergencia y validados los recorridos de evacuacion deben
sefializarse sobre el terreno.

Direccién que debe sequirse
(sefial indicativa adicional a las siguientes)

Via / salida de socorro

+jo+
(==

Primeros auxilios Camilla Ducha de sequridad ~ Lavado de los ojos

.

Teléfono de salvamento
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Simulacros

Consisten en llevar a cabo de forma periédica las acciones de alarma y evacuacion para com-
probar la viabilidad de su disefio.

Otro objetivo de los mismos es mecanizar la conducta de los trabajadores ante una emergen-
cia, con lo que se logra minimizar la posibilidad de que produzcan situaciones de panico y se
optimiza el tiempo de ejecucion de la evacuacion.

Debe definirse la periodicidad con que se ejecutaran.

3. PLAN DE EMERGENCIA

Deben incluirse los siguientes planos:

- Plano de situacién

- Plano de emplazamiento

- Plano general del centro

- Planos de los edificios por plantas
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PLANES DE AUTOPROTECCION

¢QUE ES UN PLAN DE AUTOPROTECCION?

Sistema de acciones y medidas encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las per-
sonas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia y a
garantizar la integracién de estas actuaciones con el sistema publico de proteccién civil.
Estas actuaciones y medidas deben ser adoptadas por los titulares de las actividades, publicas
o privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de su d&mbito de competencia.

El plan de autoproteccién es un documento donde se establece el marco organico y funcional
previsto para un centro, establecimiento, espacio, instalacion o dependencia con el objeto de
prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las
posibles situaciones de emergencia, en las zonas bajo responsabilidad del titular de la activi-
dad, garantizando la integracion de éstas actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.

El Plan de Autoproteccién aborda la identificacion y evaluacion de los riesgos, las acciones y
medidas necesarias para la prevencion y control de los riesgos asi como las medidas de pro-
teccion y otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia.

El documento del Plan de Autoproteccién incluird todos los procedimientos y protocolos nece-
sarios para reflejar las actuaciones preventivas y dar respuesta a la emergencia.

aQUI'E EMPRESAS DEBEN ELABORAR UN PLAN DE AUTOPROTECCION?

El titular de las actividades recogidas en el siguiente Anexo, asi como las actividades que deter-
minen las Administraciones Publicas competentes, que aun sin formar parte de este Anexo,
puedan presentar un especial riesgo o vulnerabilidad.

Confederacion de Empresarios de La Corufia



ANEXO I. CATALOGO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES CON REGLAMENTACION SECTORIAL ESPECIFICA

e Actividades industriales, de almacenamiento y de investigacion:

- Establecimientos en los que Intervienen Sustancias Peligrosas: Aquellos en los que estan pre-
sentes sustancias peligrosas en cantidades iguales o superiores a las especificadas en la colum-
na 2 de las partes 1y 2 del anexo 1 del Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, y el Real
Decreto 948/2005 de 29 de julio, que lo modifica por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas.

- Las actividades de almacenamiento de productos quimicos acogidas a las instrucciones
Técnicas complementarias y en las cantidades siguientes:
- ITC APQ-1, de capacidad mayor a 200 m3.
- ITC APQ-2, de capacidad mayor a 1 t.
- ITC APQ-3, de capacidad mayor a 4 t.
- ITC APQ-4, de capacidad mayor a 3 t.
- ITC APQ-5, de categoria 4 6 5.
- ITC APQ-6, de capacidad mayor a 500 m3.
- ITC APQ-7, de capacidad mayor a 200 m3.
- ITC APQ-8, de capacidad mayor a 200 t.

- Establecimientos en los que intervienen explosivos: Aquellos regulados en la Orden
PRE/252/2006 de 6 de febrero por la que se actualiza la Instruccion Técnica Complementaria
numero 10 sobre prevencidn de accidentes graves del Reglamento de Explosivos, aprobado
por el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero.

Actividades de Gestion de Residuos Peligrosos: Aquellas actividades de Recogida,
Almacenamiento, Valorizacion o Eliminacion de Residuos Peligrosos, de acuerdo con lo esta-
blecido en la Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.

- Explotaciones e industrias relacionadas con la mineria: Aquellas reguladas por el Real
Decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de
Normas Basicas de Sequridad Minera y por sus Instrucciones Técnicas Complementarias.

Instalaciones de Utilizacion Confinada de Organismos Modificados Genéticamente: Las cla-
sificadas como actividades de riesgo alto (tipo 4) en el Real Decreto 178/2004, de 30 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento General para el desarrollo y ejecucién de la Ley
9/2003, de 25 de abril, por la que se establece el régimen juridico de la utilizacion confina-
da, liberacion voluntaria y comercializacion de organismos modificados genéticamente.

Instalaciones para la Obtencion, Transformacion, Tratamiento, Almacenamiento y
Distribucién de Sustancias o Materias Bioldgicas Peligrosas: Las instalaciones que conten-
gan agentes biologicos del grupo 4, determinados en el Real Decreto 664/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.
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Actividades de infraestructuras de transporte:

Taneles. R.D. 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los tune-
les de carreteras del Estado.

Puertos Comerciales: Los puertos de interés general con uso comercial y sus usos comple-
mentarios o auxiliares definidos en la Ley 48/2003, de 26 de noviembre, de régimen eco-
noémico y de prestacion de servicios de los puertos de interés general.

Aeropuertos, aerodromos y demas instalaciones aeroportuarias: Aquellos regulados por la
ley 21/2003, de 7 de julio, de Seguridad Aeroportuaria y por la normativa internacional
Normas y Recomendaciones de la Organizacion de la Aviacion Civil Internacional -OACI) y
nacional de la Direccién General de Aviacion Civil aplicable.

Actividades e infraestructuras energéticas:

Instalaciones Nucleares y Radiactivas: Las requladas por el Real Decreto 1836/1999, de 3
de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre Instalaciones Nucleares vy
Radiactivas.

Infraestructuras Hidraulicas (Presas y Embalses): Las clasificadas como categorias Ay B en
la Orden, de 12 de marzo de 1996, por la que se aprueba el Reglamento Técnico sobre
Seguridad de Presas y Embalses, asi como en la Resolucién, de 31 de enero de 1995, por
la que se dispone la publicacién del Acuerdo del Consejo de Ministros por el que se aprue-
ba la Directriz Basica de Planificacién de Proteccion Civil ante el riesgo de Inundaciones.

Actividades de espectaculos publicos y recreativas. Lugares, recintos e instalacio-
nes en las que se celebren los eventos regulados por la normativa vigente en materia de
Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas, siempre que cumplan con las siguientes
caracteristicas:

En espacios cerrados:

Edificios cerrados: Con capacidad o aforo igual o superior a 2000 personas, 0 con una altu-
ra de evacuacion igual o superior a 28 m.

Instalaciones cerradas desmontables o de temporada: con capacidad o aforo igual o supe-
rior a 2.500 personas.

Al aire libre: En general, aquellas con una capacidad o aforo igual o superior a 20.000 personas.

Otras actividades reguladas por normativa sectorial de autoproteccion. Aquellas
otras actividades desarrolladas en centros, establecimientos, espacios, instalaciones o
dependencias o medios analogos sobre los que una normativa sectorial especifica establez-
ca obligaciones de autoproteccion en los términos definidos en esta Norma Bésica de
Autoproteccion.
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ACTIVIDADES SIN REGLAMENTACION SECTORIAL ESPECIFICA

e Actividades industriales y de almacenamiento:

- Aquellas con una carga de fuego ponderada y corregida igual o superior a 3.200 Mcal/m2 o
13.600 MJ/m2, (riesgo intrinseco alto 8, segun la tabla 1.3 del Anexo | del Real Decreto
2267/2004, de 3 de diciembre, por el que aprueba el Reglamento de seguridad contra incen-
dios en los establecimientos industriales) o aquellas en las que estén presentes sustancias
peligrosas en cantidades iguales o superiores al 60% de las especificadas en la columna 2
de las partes 1y 2 del anexo 1 del Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, modificado por
el RD 948/2005, de 29 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas.

- Instalaciones frigorificas con liquidos refrigerantes del segundo y tercer grupo cuando
superen las cantidades totales empleadas en 3 t.

- Establecimientos con instalaciones acogidas a las ITC IP02, IP03 e IP 04 con mas de 500 m3.

e Actividades e infraestructuras de transporte:

- Estaciones e Intercambiadores de Transporte Terrestre: Aquellos con una ocupacién igual o
superior a 1.500 personas.

- Lineas Ferroviarias metropolitanas.
- Tuneles Ferroviarios de longitud igual o superior a 1.000 m.
- Autopistas de Peaje.

- Areas de Estacionamiento para el Transporte de Mercancias Peligrosas por Carretera y
Ferrocarril.

- Puertos comerciales.

e Actividades e infraestructuras energéticas:

- Centros o Instalaciones destinados a la Produccién de Energia Eléctrica: Los de potencia
nominal igual o superior a 300 MW.

- Instalaciones de generacion y transformacion de energia eléctrica en alta tension.

¢ Actividades sanitarias:

- Establecimientos de usos sanitarios en los que se prestan cuidados médicos en régimen de
hospitalizacion y/o tratamiento intensivo o quirdrgico, con una disponibilidad igual o supe-
rior a 200 camas.

- Cualquier otro establecimiento de uso sanitario que disponga de una altura de evacuacion
igual o superior a 28 m, o de una ocupacion igual o superior a 2.000 personas.
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e Actividades docentes:

- Establecimientos de uso docente especialmente destinados a personas discapacitadas fisicas
0 psiquicas o a otras personas que no puedan realizar una evacuacion por sus propios medios.

- Cualquier otro establecimiento de uso docente siempre que disponga una altura de evacua-
cién igual o superior a 28 m, o de una ocupacion igual o superior a 2.000 personas.

e Actividades residenciales publicas:

- Establecimientos de uso residencial pablico: Aquellos en los que se desarrollan actividades
de residencia o centros de dia destinados a ancianos, discapacitados fisicos o psiquicos, o
aquellos en los que habitualmente existan ocupantes que no puedan realizar una evacua-
cién por sus propios medios y que afecte a 100 o0 mas personas.

- Cualquier otro establecimiento de uso residencial publico siempre que disponga una altura de
evacuacion igual o superior a 28 m, o de una ocupacién igual o superior a 2000 personas.

e Otras actividades:

- Aquellas otras actividades desarrolladas en centros, establecimientos, espacios, instalacio-
nes o dependencias o medios analogos que rednan alguna de las siguientes caracteristicas:

- Todos aquellos edificios que alberguen actividades comerciales, administrativas, de prestacion
de servicios, o de cualquier otro tipo, siempre que la altura de evacuacion del edificio sea igual
0 superior a 28 m, o bien dispongan de una ocupacién igual o superior a 2.000 personas.
Instalaciones cerradas desmontables o de temporada con capacidad igual o superior a 2.500
personas. Instalaciones de camping con capacidad igual o superior a 2.000 personas.

- Todas aquellas actividades desarrolladas al aire libre con un nimero de asistentes previsto
igual o superior a 20.000 personas.

¢CUALES SON LAS OBLIGACIONES EMPRESARIALES ACERCA DE LOS
PLANES DE AUTOPROTECCION?

- Elaborar el Plan de Autoproteccion correspondiente a su actividad, de acuerdo con el con-
tenido minimo definido més adelante.

- Presentar el Plan de Autoproteccion al 6rgano de la Administracion Publica competente
para otorgar la licencia o permiso determinante para la explotacién o inicio de la actividad.

- Desarrollar las actuaciones para la implantacion y el mantenimiento de la eficacia del Plan
de Autoproteccion.

- Remitir al registro correspondiente los datos relacionados con el Plan de Autoproteccién
recogidos mas adelante.

- Informar y formar al personal a su servicio en los contenidos del Plan de Autoproteccion.
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Facilitar la informacion necesaria para, en su caso, posibilitar la integracion del Plan de
Autoproteccion en otros Planes de Autoproteccion de ambito superior y en los planes de
Proteccion Civil.

Informar al 6rgano que otorga la licencia o permiso determinante para la explotacion o ini-
cio de la actividad acerca de cualquier modificacion o cambio sustancial en la actividad o
en las instalaciones, en aquello que afecte a la autoproteccion.

Colaborar con las autoridades competentes de las Administraciones Puablicas, en el marco
de las normas de proteccion civil que le sean de aplicacion.

Informar con la antelacion suficiente a los 6rganos competentes en materia de Proteccion
Civil de las Administraciones Publicas de la realizacion de los simulacros previstos en el Plan
de Autoproteccion.

gQUIEN ELABORA EL PLAN DE AUTOPROTECCION?

Su elaboracién, implantacion, mantenimiento y revisién es responsabilidad del titular de Ia
actividad.

Debe ser elaborado por un técnico competente capacitado para dictaminar sobre los
aspectos relacionados con la autoproteccion frente a los riesgos a los que esté sujeta la
actividad.

Los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que deban disponer
de plan de autoproteccion deberan integrar en su plan los planes de las distintas activida-
des que se encuentren fisicamente en el mismo. Podran diesefiar un plan de autoproteccion
integral Unico, siempre que contemple todos los riesgos particulares de cada una de las acti-
vidades que contengan.

sES NECESARIO REGISTRAR LOS PLANES DE AUTOPROTECCION?

Los datos de los planes de autoproteccién relevantes para la proteccion civil deberan ser inscri-
tos en un registro administrativo que incluird como minimo los datos referidos a continuacién.

Contenido minimo del registro de establecimientos regulados por la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias, dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia:

Datos generales:

Nombre establecimiento.
Direccion completa.
Teléfono, fax, E-mail.

N° ocupantes (clasificacion).
N° empleados (clasificacion).

Gestion de emergencias en pymes



- Actividad o uso del establecimiento. Actividades o usos que convivan en la misma edificacion.
- Datos del titular (nombre, direccion, teléfono...).
- Fecha de la Ultima revision del plan.

Datos estructurales:

- Tipo estructura.

- N°de plantas sobre y bajo rasante.

- Superficie Gtil o construida (por plantas).

- NUmero de salidas al exterior.

- NUmero de escaleras interiores.

- NUmero de escaleras exteriores.

- Sectorizacion de incendios.

- Informacion relevante sobre la estructura y/o edificio.

- Ubicacién llaves de corte de suministros energéticos (gas, electricidad, gasoil...).

Entorno:

- Informacion sobre el entorno (urbano, rural, proximidad a rios, a rutas por las que transitan
vehiculos con mercancias peligrosas, a industrias, a zonas forestales, edificio aislado o
medianero con otras actividades. Tipo de actividades del entorno y sus titulares).

- Vulnerables existentes en el entorno.

Accesibilidad:

- Datos e informacion relevante sobre el acceso.

- Caracteristicas de los accesos de vehiculos a las fachadas del establecimiento.
- NUmero de fachadas accesibles a bomberos.

Focos de peligro y vulnerables:

- Tipo de riesgo mas significativo que emana del edificio.

Tipo y cantidad de productos peligrosos que se almacenan y/o procesan.
Vulnerables.

- Instalaciones técnicas de proteccién contra incendios.

Dispone de:

- Deteccién y alarma de incendios. Fecha revision de instalacion.

- Pulsadores de alarma de incendios. Fecha revision de instalacion.
- Extintores de incendios. Fecha revision de instalacion.

- Bocas de incendio equipadas. Fecha revision de instalacion.

- Hidrantes. Fecha revision de instalacion.

- Columna seca. Fecha revisién de instalacion.

- Extincién Automét. de incendios. Fecha revision de instalacion.

- Alumbrado emergencia. Fecha revisién de instalacion.

- Sefalizacion. Fecha revision de instalacion.

- Grupo electrégeno y SAI. Fecha revision de instalacion.

- Equipo de bombeo y aljibe o deposito de agua. Fecha revisién de instalacion.

Planos

Confederacion de Empresarios de La Corufia



CONTENIDO Y DESARROLLO DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION
indice paginado

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

1.1 Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la actividad, nom-
bre y/o marca. Teléfono y Fax.

1.2 Identificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o Razon Social. Direccion Postal,
Teléfono y Fax.

1.3 Nombre del Director del Plan de Autoproteccion y del director o directora del plan de
actuacién en emergencia, caso de ser distintos. Direccion Postal, Teléfono y Fax.

Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla.

2.1 Descripcién de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

2.2 Descripcién del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se desarro-
llen las actividades objeto del plan.

2.3 Clasificacion y descripcion de usuarios.

2.4 Descripcién del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios, insta-
laciones y dreas donde se desarrolla la actividad.

2.5 Descripcién de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

Este capitulo se desarrollard mediante documentacion escrita y se acompafiara al menos de la
siguiente documentacion gréfica:
- Plano de situacion, comprendiendo el entorno proximo urbano, industrial o natural en
el que figuren los accesos, comunicaciones, etc.
- Planos descriptivos de todas las plantas de los edificios, de las instalaciones y de las
areas donde se realiza la actividad.

Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

Deben tenerse presentes, al menos, aquellos riesgos regulados por normativas sectoriales. Este

capitulo comprendera:

3.1 Descripcion y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc.
que puedan dar origen a una situacién de emergencia o incidir de manera desfavorable
en el desarrollo de la misma.

3.2 Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos
externos que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de Proteccion Civil
y actividades de riesgo préximas).

3.3 Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la actividad como
ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se desarro-
lla la actividad.

Este capitulo se desarrollard mediante documentacién escrita y se acompafiara al menos la
documentacion grafica siguiente:
- Planos de ubicacion por plantas de todos los elementos y/o instalaciones de riesgo,
tanto los propios como los del entorno.
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Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

4.1 Inventario y descripcién de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la
entidad para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y
facilitar la intervencién de los Servicios Externos de Emergencias.

4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion de disposicio-
nes especificas en materia de seguridad.

Este capitulo se desarrollara mediante documentacién escrita y se acompafiara al menos la
documentacion grafica siguiente:
- Planos de ubicacion de los medios de autoproteccion, conforme a normativa UNE.
- Planos de recorridos de evacuacion y areas de confinamiento, reflejando el nimero de per-
sonas a evacuar o confinar por &reas segun los criterios fijados en la normativa vigente.
- Planos de compartimentacion de areas o sectores de riesgo.

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

5.1 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza el
control de las mismas.

5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion, que garan-
tiza la operatividad de las mismas.

5.3 Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente.

Este capitulo se desarrollard mediante documentacion escrita y se acompafiara al menos de un
cuademillo de hojas numeradas donde queden reflejadas las operaciones de mantenimiento
realizadas, y de las inspecciones de seguridad, conforme a la normativa de los reglamentos de
instalaciones vigentes.

Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.
Deben definirse las acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias, garantizan-
dose la alarma, la evacuacion y el socorro. Comprendera:
6.1 Identificacion y clasificacion de las emergencias:
- En funcién del tipo de riesgo.
- En funcién de la gravedad.
- En funcién de la ocupacién y medios humanos.
6.2 Procedimientos de actuacién ante emergencias:
- Deteccién y Alerta.
- Mecanismos de Alarma.
- Identificacién de la persona que dara los avisos.
- Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencién de Emergencias de Proteccion Civil.
- Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.
- Evacuacion y/o Confinamiento.
- Prestacién de las Primeras Ayudas.
- Modos de recepcion de las Ayudas externas.
6.3 Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimien-
tos de actuacion en emergencias.
6.4 Identificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacién ante
Emergencias.
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Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccion en otros de ambito superior.

7.1
7.2

7.3

Los protocolos de notificacion de la emergencia

La coordinacion entre la direccion del Plan de Autoproteccion y la direccién del Plan de
Proteccion Civil donde se integre el Plan de Autoproteccion.

Las formas de colaboracién de la Organizacion de Autoproteccion con los planes v las
actuaciones del sistema publico de Proteccion Civil.

Capitulo 8. Implantacién del Plan de Autoproteccion.

8.1
8.2

83
84
8.5
8.6

Identificacién del responsable de la implantacion del Plan.

Programa de formacion y capacitacion para el personal con participacién activa en el Plan
de Autoproteccion.

Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion.
Programa de informacion general para los usuarios.

Sefializacion y normas para la actuacion de visitantes.

Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion.

9.1
9.2
93
94

9.5

Programa de reciclaje de formacion e informacion.

Programa de sustitucion de medios y recursos.

Programa de ejercicios y simulacros.

Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que forma parte del Plan
de Autoproteccion.

Programa de auditorfas e inspecciones.

Anexo |. Directorio de comunicacion.

- Teléfonos del Personal de emergencias.
- Teléfonos de ayuda exterior.
- Otras formas de comunicacion.

Anexo Il. Formularios para la gestion de emergencias.

Anexo lll. Planos.
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ANEXOS

ANEXO:
INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE SIMULACRO DE EMERGENCIA

Inicial:

Periddica:

Centro de trabajo:
Fecha:

1.

e vk W

TIPO DE EMERGENCIA SUPUESTA:
Incendio

Amenaza de

Bomba accidente

LOCALIZADA EN:
DETECTADA POR:
ALARMA A REALIZAR:
EQUIPOS A INTERVENIR:

AYUDAS EXTERIORES:
No se recurrira
Bomberos

Servicios Sanitarios
Vigilancia Seguridad
Mantenimiento

EVACUACION A EFECTUAR: SIN

Evacuacion

Evacuacion parcial

Evacuacion total

PERSONAL DE CONTROL DE LA EMERGENCIA
Equipos por plantas

Equipo control

General

TIEMPO ESTIMADO PARA LA REALIZACION DEL SIMULACRO
Minutos:
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ANEXO: PLAN DE MEJORA Y MANTENIMIENTO

FICHA SEGUIMIENTO TRIMESTRAL

Centro de trabajo:

MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

EXTINTORES PORTATILES:

Estan situados en su lugar

Son accesibles facilmente

Presentan buen estado de conservacion
Fecha de revision anual actualizada en tarjeta

BOCAS DE INCENDIOS EQUIPADAS:

Son accesibles facilmente

Presentan buen estado de funcionamiento
Presion adecuada en manémetro (3,5 Kg/cm?)

INSTALACION DE ALARMA:
Audible en todo el local

ALUMBRADO Y SENALIZACION:
[luminacién correcta
Carteles de sefializacion dispuestos correctamente

EVACUACION:
Los caminos de evacuacion estan libres de obstaculos
Las puertas de salida al exterior permanecen abiertas

MEDIOS COMPLEMENTARIOS DE EMERGENCIA

Se dispone de relacion de teléfonos de urgencia en lugar visible
Los teléfonos se actualizan periédicamente

En los accesos existe un ejemplar del Plan de Emergencia

El botiquin esta completo

Gestion de emergencias en pymes



ANEXO: ACTUACIONES ANTE DIFERENTES SITUACIONES DE RIESGO

Inundaciones
Temporales de Viento
Terremotos

Incendios
Contaminacion toxica

Se presentan, de forma general, las normas de actuacion en caso de emergencia para cada una de estas

situaciones.

INUNDACION

Consideraciones previas para las tormentas y lluvias torrenciales:

edificio o en un vehiculo que no sea descapotable.

movil, debemos observar las siguientes reglas basicas:
- No correr bajo una tormenta eléctrica

mangos de herramientas

- Alejarse de vallas metalicas, tuberias, carriles y vias de tren

- No refugiarse bajo arboles grandes, altos o solitarios
- Si nos encontramos en un edificio:

- Alejarse de puertas y ventanas, que deben estar completamente cerradas

- Desconectar todos los aparatos eléctricos que sea possible

- Alejarse de tomas de enchufe o de la linea principal de suministro eléctrico
- En el automovil:

- Las puertas y cristales deberan permanecer cerrados

- La radio apagada con la antena bajada y el contacto del motor desconectado

- También es conveniente tener cerradas las entradas de aire exterior

Medidas y recomendaciones ante la inminente inundacién:
la catéstofre
- Evitaremos que sustancias toxicas y/o inflammables entren en contacto con el agua
- Prohibiremos el acceso a las partes que se hayan inundado de los edificios, como sétanos
- No utilizaremos el ascensor, el fluido eléctrico puede fallar en cualquier momento
- Tendremos siempre en mente la posibilidad de abandonar el edificio. Preparemonos!

ventanillas si es possible o las romperemos.

mediante la radio o television

- Ante la inminente llegada de una fuerte tormenta, si nos encontramos al aire libre, entrar en un
- Sinos encontramos en el interior de un vehiculo, no trataremos de abandonar a la vez todos los cen-
tros de trabajo para evitar embotellamientos. Sequiremos las instrucciones de las Fuerzas de Seguridad.

- No utilizaremos el teléfono salvo en caso de extrema necesidad, para evitar colapsar las lineas.
- Sila tormenta nos sorprende en el exerior y no tenemos medios para alcanzar un edificio o auto-

- Apartarse de motocicletas, bicicletas y no tener en las manos objetos metalicos, varas, palos o

- Nos mantendremos a la escucha en una emisora de radio para estar informados de las noticias de

- Siel nivel de agua nos obliga a evacuar el edificio, nos dirigiremos preferiblemente a un lugar elevado
- Sielnivel del agua nos obliga a salir del vehiculo, no intentaremos abrir las puertas, bajaremos las

- Para circular con sequridad, antes de iniciar la marcha, averiguaremos el estado de las carreteras,
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TEMPORALES DE VIENTO

Consideraciones para temporales de viento:

Permanecer en el interior del edificio o instalacion del centro de trabajo en el que nos encontre-
mos, preferiblemente en la parte mas baja o sétano, de esta forma evitaremos ser alcanzados por
objetos que el viento arrastra. No saldremos del edificio para coger el vehiculo y huir del tempo-
ral, es muy peligroso.

Permaneceremos lejos de las ventanas con cristales, que pueden estallar por la presion del viento
exterior.

Si el temporal nos alcanza fuera de un edificio, buscaremos una zanja o refugio a ser posible infe-
rior al nivel del suelo.

Si se estd en el interior de un vehiculo, es mejor abandonarlo y buscar refugio. Si no queda mas
remedio nos refugiaremos debajo del vehiculo, nunca en su interior.

Nos mantendremos alejados de ruinas afectadas estructuralmente por el viento.

Nos mantendremos a la escucha de una emisora de radio para estar informados de las noticias
sobre la catéstrofe.

TERREMOTOS

Co

Si el seismo sucede mientras se esta en el exterior de un edificio del centro de trabajo:

nsideraciones si sucede un terremoto y estamos dentro de un edificio:

Intentaremos salir a la mayor brevedad al exterior, alejandonos de paredes y muros que pudieran
desplomarse.

Si no es posible salir en unos breves sequndos, es mucho mejor quedarse en el interior y proteger-
se en una estancia en la que haya muebles pesados o mesas bajo las que cobijarse. También sirve
el permanecer bajo los marcos de las puertas. La mayoria de las muertes se producen al intentar
salir de los inmuebles, siendo las victimas alcanzadas por los objetos que caen de los edificios.
No utilizar ascensores y evitar el moverse por las escaleras.

No utilizar cerillas, velas ni llama o chispas de clase alguna durante el terremoto, podria haber con-
ducciones de gas rotas o combustible derramado.

No permanecer junto a ventanas.

Nos alejaremos de los edificios, postes eléctricos, muros, estatuas, etc. Si no queda méas remedio,
nos refugiaremos debajo de una marquesina o marco de alguna puerta de la calle.

Si estamos conduciendo un vehiculo, nos pararemos de inmediato y esperar a que cese el seismo.
Precaucion al reanudar la marcha. Siga las instrucciones de las Fuerzas de Seguridad.

Una vez finalizado el seismo, se procedera con suma precaucion, por parte de personal autoriza-
do, a desconectar todas las fuentes de energia del edificio. Antes de entrar en un inmueble se
observara el riesgo de derrumbamiento. NUNCA ENTRAR EN UN INMUEBLE PERSONAL NO
AUTORIZADO.

Apagaremos cualquier fuego que esté a la vista y estara prohibido fumar en las proximidades de
las ruinas.

Sequiremos a la escucha de las informaciones de la radio a pilas dado que, con toda sequridad, el
fluido eléctrico se habra interrumpido.

Ante el riesgo de la repeticion de seismos o réplicas del principal, es preferible alejarse de las cons-
trucciones que muestren serios dafios estructurales y jamas penetrar en su interior.
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INCENDIOS

Consideraciones ante un incendio para evitar al maximo los riesgos:

Ante la proximidad de un incendio, hay que comprobar primeramente que se dispone de los
medios suficientes para intentar controlarlo, como extintores o mangueras de agua, si no es asi,
evacuar la zona inmediatamente.

- Una de las normas bésicas para evitar los incendios después de las catastrofes es el de no encen-
der ningun fuego, sin comprobar previamente que no haya fugas de gas o derrame de sustancias
inflamables.

- Conocer al detalle las vias de escape del edificio donde nos encontramos. Sequir las instrucciones
de las Fuerzas de Seqguridad si se han presentado en el lugar del incendio.

- Hacer caso de los Equipos de Emergencia, y de Las Normas de Actuacion del centro de trabajo.

CONTAMINACION QUIMICA

Consideraciones:

- Sillega hasta nosotros la noticia de la emergencia procederemos con calma y muy atentos a las
noticias radiadas, dado que en tales circunstancias es posible la evacuacion de la zona contami-
nada, especialmente si la extension no es muy grande.

- No salir bajo ningtin concepto del edificio, salvo por indicacion de la autoridad

- Cerrar puertas y ventanas.

- Sillega la orden de evacuar la zona, procederemos con mucha calma y siguiendo las instrucciones
de los Equipos de Emergencia del edificio.
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ANEXO: NORMATIVA

Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

NORMA BASICA DE AUTOPROTECCION

REAL DECRETO 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situa-
ciones de emergencia. BOE nim. 72 de 24 de marzo.

Exposicion de motivos

Articulo 1. Aprobacién de la Norma Bésica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y depen-
dencias, dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia

Articulo 2. Ambito de aplicacion

Articulo 3. Caracter de norma minima

Articulo 4. Elaboracion de los Planes de Autoproteccion

Articulo 5. Registro de los Planes de Autoproteccion

Articulo 6. Funciones de la Comision Nacional de Proteccién Civil en materia de autoproteccion
Articulo 7. Promocién y fomento de la Autoproteccion

Articulo 8. Vigilancia e inspeccién por las Administraciones Publicas
Articulo 9. Régimen sancionador

Disposicion transitoria unica. Actividades existentes

Disposicion derogatoria Unica. Derogacién normativa

Disposicion final primera. Facultades de aplicacion y desarrollo
Disposicion final segunda. Atribuciones de las comunidades auténomas

Disposicion final tercera. Salvaguardia del cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales

Disposicion final cuarta. Entrada en vigor

Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias, dedica-

das a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia

- Articulado

- Anexo I: Catdlogo de actividades

- Anexo II: Contenido minimo del plan de autoproteccién

- Anexo llI: Definiciones

- Anexo IV: Contenido minimo del registro de establecimientos regulados por la Norma
Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias, dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia
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Exposicion de motivos

La obligacion de los poderes publicos de garantizar el derecho a la vida y a la integridad fisica, como el
mas importante de todos los derechos fundamentales, incluido en el articulo 15 de la Constitucion
Espafiola, debe plantearse no sélo de forma que los ciudadanos alcancen la proteccidn a través de las
Administraciones Publicas, sino que se ha de procurar la adopcion de medidas destinadas a la preven-
cién y control de riesgos en su origen, asi como a la actuacién inicial en las situaciones de emergencia
que pudieran presentarse.

La Ley 2/1985 de 21 de enero, sobre Proteccion Civil, contempla los aspectos relativos a la autoprotec-
cién, determinando en sus articulos 5y 6 la obligacion del Gobierno de establecer un catdlogo de las
actividades de todo orden que puedan dar origen a una situacion de emergencia y la obligacién de los
titulares de los centros, establecimientos y dependencias o medios analogos donde se realicen dichas
actividades, de disponer de un sistema de autoproteccion, dotado con sus propios recursos, para accio-
nes de prevencion de riesgos, alarma, evacuacion y socorro. Asimismo el propio articulo 6 determina que
el Gobierno, a propuesta del Ministerio del Interior, previo informe de la Comision Nacional de Proteccion
Civil, establecera las directrices basicas para regular la autoproteccion.

Por parte de las distintas Administraciones Publicas se han desarrollado normas legales, reglamentarias
y técnicas en materia de prevencion y control de riesgos, que constituyen una buena base para el des-
arrollo de acciones preventivas y en consecuencia de la autoproteccion. Entre ellas, es preciso destacar
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales, cuyo objeto es promover la
seguridad y salud de los trabajadores mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las activida-
des necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

Es evidente que la proteccién de los trabajadores de una determinada dependencia o establecimien-
to, especialmente en cuanto se refiere a riesgos catastroficos, implica, las mas de las veces, la pro-
teccién simultdnea de otras personas presentes en el establecimiento, con lo que, en tales casos, se
estara atendiendo simultaneamente a la sequridad de los trabajadores y a la del publico en general.
En otras ocasiones, sin embargo, el dmbito de proteccién abarcado por la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, no sera coincidente con el que debe corresponder a la autoproteccion a que se refiere la
Ley 2/1985, de 21 de enero. Asi, por ejemplo, determinados riesgos, los estrictamente laborales, lo
seran Unicamente para los trabajadores de un determinado establecimiento, sin afectar al resto de
las personas presentes en el mismo. Por el contrario, otros riesgos, derivados del desarrollo de una
determinada actividad, lo son fundamentalmente para un colectivo de ciudadanos, a veces enorme-
mente extenso, que por, diferentes razones, se encuentran expuestos. En ciertos casos, la generacion
del riesgo puede no derivarse incluso de una actividad econdémica o vinculada a una actividad pro-
piamente laboral.

En consecuencia, la actividad protectora de la seguridad y la salud, derivada de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, teniendo un campo comln con la autoproteccion a que se refiere la Ley 2/1985, de 21
de enero, no cubre los requerimientos de prevencion o reduccién de riesgos para la poblacion de los que
esta Ultima se ocupa.

Por otra parte, deben citarse en el dmbito estatal, el Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por
el que se aprueba el Reglamento General de Policia de Espectaculos Publicos y Actividades
Recreativas, el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico
de la Edificacion», el Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales, o la Orden de 13 de
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noviembre de 1984, sobre Evacuacion de Centros Docentes de Educacion General Basica, Bachillerato
y Formacion Profesional.

También existe en diversos ambitos de las comunidades autdnomas y de las entidades locales experien-
cia en la aplicacién no vinculante de la Orden de 29 de noviembre de 1984, por la que se aprueba el
Manual de Autoproteccion para el desarrollo del Plan de Emergencia contra Incendios y de Evacuacion
de Locales y Edificios, y han sido promulgadas por las comunidades auténomas normas y reglamentos
en materias tales como espectaculos publicos, o prevencion de incendios, que, junto a las ordenanzas
municipales, han ido acrecentando el cuerpo normativo de la autoproteccion.

La autoproteccion ha sido asimismo abordada en las Directrices Basicas de Planificacion de Proteccion
Civil y en los Planes Especiales ante riesgos especificos.

Este real decreto viene a desarrollar los preceptos relativos a la autoproteccion, contenidos en la Ley
2/1985, de 21 de enero, y a dar cumplimiento a lo establecido en la seccién IV, del capitulo I, del
Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento General de Policia
de Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas, anteriormente citado. Constituye el marco legal que
garantiza para todos los ciudadanos unos niveles adecuados de sequridad, eficacia y coordinacion admi-
nistrativa, en materia de prevencion y control de riesgos. Respeta asi mismo, las competencias propias de
las comunidades auténomas y entidades locales en la materia y la existencia de una determinada nor-
mativa bésica sectorial que impone obligaciones de autoproteccion frente a riesgos especificos. Asi, las
disposiciones de este real decreto tendran caracter supletorio para las actividades con reglamentacion
sectorial especifica.

La Norma Bésica de Autoproteccion, define y desarrolla la autoproteccion y establece los mecanismos de
control por parte de las Administraciones Publicas. Contempla una gradacion de las obligaciones de la
autoproteccion y respeta la normativa sectorial especifica de aquellas actividades que, por su potencial
peligrosidad, importancia y posibles efectos perjudiciales sobre la poblacién, el medio ambiente y los
bienes, deben tener un tratamiento singular.

La Norma Bésica de Autoproteccion establece la obligacion de elaborar, implantar materialmente y man-
tener operativos los Planes de Autoproteccion y determina el contenido minimo que deben incorporar
estos planes en aquellas actividades, centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias
que, potencialmente, pueden generar o resultar afectadas por situaciones de emergencia. Incide no sélo
en las actuaciones ante dichas situaciones, sino también y con carécter previo, en el analisis y evaluacion
de los riesgos, en la adopcién de medidas preventivas y de control de los riesgos, asi como en la integra-
cién de las actuaciones en emergencia, en los correspondientes Planes de Emergencia de Proteccién Civil.
Dada la complejidad de la materia y su posible incidencia sobre la seguridad de las personas, se hace
necesario llevar a cabo el estudio y seguimiento permanente de las normas en materia de autoprotec-
cién asi como de las relaciones intersectoriales que esta normativa conlleva, en orden a la vigencia y
actualizacién de la propia Norma Basica de Autoproteccion.

En el proceso de tramitacion del presente real decreto ha participado la Comisién Nacional de Proteccion
Civil, mediante la emision de su informe preceptivo, de conformidad con lo previsto en el articulo 17 de
la Ley 2/1985, de 21 de enero.

En su virtud, a propuesta del Ministro del Interior, con el informe favorable del Ministerio de Economia y

Hacienda, con la aprobacién previa del Ministro de Administraciones Publicas, de acuerdo con el Consejo
de Estado y previa deliberacién del Consejo de Ministros en su reunion del dia 23 de marzo de 2007,
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DISPONGO:

Articulo 1. Aprobacion de la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, estableci-
mientos y dependencias, dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones
de emergencia

Se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias, dedica-
dos a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia (en adelante Norma Basica de
Autoproteccion), cuyo texto se inserta a continuacién de este real decreto.

Articulo 2. Ambito de aplicacién

1.

Las disposiciones de este real decreto se aplicaran a todas las actividades comprendidas en el anexo |
de la Norma Basica de Autoproteccion aplicandose con caracter supletorio en el caso de las Actividades
con Reglamentacion Sectorial Especifica, contempladas en el punto 1 de dicho anexo.

No obstante, las Administraciones Publicas competentes podran exigir la elaboracion e implanta-
cién de planes de autoproteccion a los titulares de actividades no incluidas en el anexo I, cuando
presenten un especial riesgo o vulnerabilidad.

Quedaran exentas del control administrativo y del registro, aquellos centros, establecimientos o ins-
talaciones dependientes del Ministerio de Defensa, de Instituciones Penitenciarias, de las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad, y Resguardo Aduanero, asi como los de los érganos judiciales.

Cuando las instalaciones o actividades a las que se refiere esta Norma Basica dispongan de
Reglamentacion especifica propia que regule su régimen de autorizaciones, los procesos de control
administrativo y técnico de sus Planes de Emergencia Interior responderan a lo dispuesto en la cita-
da Reglamentacion especifica.

Articulo 3. Caracter de norma minima

1.

Las obligaciones de autoproteccion establecidas en el presente real decreto seran exigidas como
norma minima o supletoria, de conformidad con lo establecido en el articulo 2.1.

Los planes de autoproteccion previstos en esta norma y aquellos otros instrumentos de prevencién
y autoproteccion impuestos por otra normativa aplicable, podran fusionarse en un documento Unico
cuando dicha unién permita evitar duplicaciones innecesarias de la informacion y la repeticion de
los trabajos realizados por el titular o la autoridad competente, siempre que se cumplan todos los
requisitos esenciales de la presente norma y de las demas aplicables de acuerdo con el articulo 2.1.

Articulo 4. Elaboracion de los Planes de Autoproteccion

1.

La elaboracion de los planes de autoproteccion previstos en la Norma Bésica de Autoproteccion se

sujetaran a las siguientes condiciones:

a. Su elaboracién, implantacion, mantenimiento y revision es responsabilidad del titular de la actividad.

b. El Plan de Autoproteccion deberd ser elaborado por un técnico competente capacitado para dic-
taminar sobre aquellos aspectos relacionados con la autoproteccion frente a los riesgos a los
que esté sujeta la actividad.

¢. En el caso de actividades temporales realizadas en centros, establecimientos, instalaciones y/o
dependencias, que dispongan de autorizacion para una actividad distinta de la que se pretende
realizar e incluida en el anexo |, el organizador de la actividad temporal estara obligado a ela-
borar e implantar, con caracter previo al inicio de la nueva actividad, un Plan de Autoproteccion
complementario.

d. Los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que deban disponer de
plan de autoproteccidn deberan integrar en su plan los planes de las distintas actividades que
se encuentren fisicamente en el mismo, asi como contemplar el resto de actividades no inclui-
das en la Norma Basica de Autoproteccion.
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e. Enlos centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias del apartado anterior se
podra admitir un plan de autoproteccion integral Unico, siempre que se contemple todos los ries-
gos particulares de cada una de las actividades que contengan.

f. Los titulares de las distintas actividades, en régimen de arrendamiento, concesion o contrata,
que se encuentren fisicamente en los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y depen-
dencias que deban disponer de plan de autoproteccién, de acuerdo con lo establecido en el
anexo |, deberan elaborar, implantar e integrar sus planes, con sus propios medios y recursos.

El Plan de Autoproteccion debera acompafara los restantes documentos necesarios para el otorga-

miento de la licencia, permiso o autorizacion necesaria para el comienzo de la actividad.

Las administraciones publicas competentes podran, en todo momento, requerir del titular de la acti-

vidad correcciones, modificaciones o actualizaciones de los planes de autoproteccién elaborados en

caso de variacion de las circunstancias que determinaron su adopcion o para adecuarlos a la nor-
mativa vigente sobre autoproteccion y a lo dispuesto en los planes de proteccion civil.

Articulo 5. Registro de los Planes de Autoproteccién

1.

Los datos, de los planes de autoproteccion, relevantes para la proteccion civil deberdn ser inscritos
en un registro administrativo, que incluird como minimo los datos referidos en el anexo IV de la
Norma Basica de Autoproteccion.

A tal fin, los titulares de las actividades remitiran al érgano encargado de dicho registro los referi-
dos datos y sus modificaciones.

El 6rgano encargado del registro, asi como los procedimientos de control administrativo y registro
de los Planes de Autoproteccion de los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y depen-
dencias donde se desarrollan las actividades relacionadas en el anexo | de la Norma Basica de
Autoproteccion, serd establecido por las comunidades autdnomas competentes o el érgano compe-
tente establecido en el caso de actividades con reglamentacion sectorial especifica.

Articulo 6. Funciones de la Comision Nacional de Proteccion Civil en materia de autoproteccion
La Comision Nacional de Proteccion Civil de acuerdo con las funciones que le atribuye la Ley 2/1985, de
21 de enero, sobre Proteccion Civil, tendrad las siguientes funciones relacionadas con la autoproteccion.

a.
b.

Proponer las revisiones y actualizaciones necesarias de la Norma Basica de Autoproteccion.
Proponer las modificaciones que procedan en las disposiciones normativas relacionadas con la
autoproteccion.

Proponer criterios técnicos para la correcta interpretacion y aplicacion de la Norma Basica de
Autoproteccion.

Informar preceptivamente los proyectos de normas de autoproteccion que afecten a la seguridad de
personas y bienes.

Elaborar criterios, estudios y propuestas en el ambito de la autoproteccion.

Articulo 7. Promocion y fomento de la Autoproteccion

1.

Las distintas Administraciones Publicas, en el marco de sus competencias, promoveran de forma
coordinada la Autoproteccion, estableciendo los medios y recursos necesarios mediante el desarro-
llo de actuaciones orientadas a la informacion y sensibilizacién de los ciudadanos, empresas e ins-
tituciones en materia de prevencion y control de riesgos, asi como en materia de preparacion y res-
puesta en situaciones de emergencia.

La Direccion General de Proteccion Civil y Emergencias establecera un Fondo de Documentacion
especializado en materia de autoproteccién para contribuir al desarrollo y promocion de la misma.
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Articulo 8. Vigilancia e inspeccion por las Administraciones Publicas

Las Administraciones Publicas, en el ambito de la Autoproteccion ejerceran funciones de vigilancia, ins-

peccion y control, de acuerdo a lo siguiente:

a.  Los drganos competentes para el otorgamiento de licencia o permiso para la explotacién o inicio de
actividad que corresponda, velaran por el cumplimiento de las exigencias contenidas en la Norma
Basica de Autoproteccion.

b.  Los 6rganos competentes en materia de Proteccidn Civil de las Administraciones Publicas estaran
facultados para adoptar las medidas de inspeccion y control necesarias para garantizar el cumpli-
miento de la Norma Basica de Autoproteccion.

Articulo 9. Régimen sancionador

El incumplimiento de las obligaciones de autoproteccién sera sancionable por las administraciones pabli-
cas competentes, conforme a la Ley 2/1985, de 21 de enero, las correspondientes Leyes de Proteccion
Civil y Emergencias de las Comunidades Auténomas y el resto del ordenamiento juridico aplicable en
materia de autoproteccion.

Disposicion transitoria unica. Actividades existentes

Los titulares de las actividades del anexo I de la Norma Basica de Autoproteccion, que ya tuvieran con-
cedida la correspondiente licencia de actividad o permiso de funcionamiento o explotacion a la fecha de
entrada en vigor de este real decreto, deberan presentar el Plan de Autoproteccion elaborado ante el
6érgano de la Administracion Publica competente para la autorizacion de la actividad en el plazo que por
la misma se establezca.

En los casos en que hubieran de establecerse medidas complementarias y correctoras de autoproteccion,
dicho plazo para su implantacién podra incrementarse, cuando asi lo autorice expresamente de forma debi-
damente justificada el 6rgano de la Administracion Publica competente para la autorizacion de la actividad.

Disposicion derogatoria unica. Derogacion normativa

Queda derogada la Orden de 29 de noviembre de 1984, por la que se aprueba el Manual de Autoproteccién
para el desarrollo del Plan de Emergencia contra Incendios y de Evacuacién de Locales y Edificios, asi como
la seccion IV del capitulo I del titulo primero del Reglamento General de Policia de Espectaculos Publicos
y Actividades Recreativas, aprobado por el Real Decreto 2816/1982, de 28 de agosto.

Disposicion final primera. Facultades de aplicacion y desarrollo
El Ministro del Interior, previo informe de la Comision Nacional de Proteccion Civil, dictaré cuantas dis-
posiciones sean necesarias para la aplicacion y desarrollo del presente real decreto.

Disposicion final segunda. Atribuciones de las comunidades auténomas

Las comunidades auténomas y las entidades locales podran dictar, dentro del ambito de sus competen-
cias y en desarrollo de lo dispuesto con caracter minimo en esta Norma Basica de Autoproteccion, las
disposiciones necesarias para establecer sus propios catalogos de actividades susceptibles de generar
riesgos colectivos o de resultar afectados por los mismos, asi como las obligaciones de autoproteccion
que se prevean para cada caso. En particular, podran extender las obligaciones de autoproteccion a acti-
vidades, centros, establecimientos, espacios, instalaciones o dependencias donde se desarrollan activida-
des no incluidas en Anexo | de la Norma Basica de Autoproteccion, asi como desarrollar los procedimien-
tos de control e inspeccion de los planes de autoproteccion.
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Disposicion final tercera. Salvaguardia del cumplimiento de la normativa sobre prevencion
de riesgos laborales
Lo dispuesto en el presente real decreto se entendera sin perjuicio de lo establecido en la Ley 31/1995,

de 8

de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales y en la normativa que la desarrolla.

Disposicion final cuarta. Entrada en vigor
El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin Oficial del
Estado».

Dado en Madrid, el 23 de marzo de 2007

El Mi

NOR

nistro del Interior ALFREDO PEREZ RUBALCABA

MA BASICA DE AUTOPROTECCION

DE LOS CENTROS, ESTABLECIMIENTOS Y DEPENDENCIAS,
DEDICADOS A ACTIVIDADES QUE PUEDAN

DAR

ORIGEN A SITUACIONES DE EMERGENCIA

Disposiciones generales

Objeto de la Norma Bésica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias, dedi-
cados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia. La presente Norma Basica
tiene como objeto el establecimiento de los criterios esenciales, de caracter minimo, para la regula-
cion de la autoproteccion, para la definicion de las actividades a las que obliga, y para la elabora-
cion, implantacion material efectiva y mantenimiento de la eficacia del Plan de Autoproteccion, en
adelante plan de autoproteccion.

Concepto de autoproteccién. Se entiende como autoproteccion al sistema de acciones y medidas
encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta ade-
cuada a las posibles situaciones de emergencia y a garantizar la integracion de estas actuaciones
con el sistema publico de proteccion civil.

Estas acciones y medidas deben ser adoptadas por los titulares de las actividades, publicas o priva-
das, con sus propios medios y recursos, dentro de su dmbito de competencia.

Funciones de las Administraciones Publicas. Atendiendo a las competencias atribuidas a las
Administraciones Publicas en el presente Real Decreto, se consideraran los siguientes 6rganos
competentes:

1. La Direccién General de Proteccion Civil y Emergencias del Ministerio del Interior, para:

a. Mantener una relacién permanente con los 6rganos competentes en materia de Proteccién Civil
de las Comunidades Auténomas, a todos los efectos previstos en el presente Real Decreto.

b. Realizar la informacion previa de todos los Planes de Autoproteccion que hubieran de efec-
tuarse por cualquier titular, cuando el 6rgano competente para el otorgamiento de licencia o
permiso para la explotacion o inicio de actividad, perteneciera a la Administracion General del
Estado, y establecer el correspondiente Registro para los mismos.

¢. Fomentar la creacién de foros de debate y la realizacién de actividades de formacién en mate-
ria de autoproteccion.

d. Constituirse como punto de contacto y autoridad competente en todo lo relativo a autopro-
teccion en relacion con la Union Europea y otros Organismos Internacionales.
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2. Los drganos de las Administraciones Publicas competentes para el otorgamiento de licencia o

permiso para la explotacion o inicio de actividad, para:

a. Recibir la documentacién correspondiente a los Planes de Autoproteccion.

b. Requerir cuantos datos estime oportuno en el ejercicio de sus competencias.

¢. Obligar a los titulares de las actividades ubicadas en una misma edificacion o recintos conti-
guos para que presenten y/o implanten un plan conjunto de autoproteccion, cuando la valo-
racion de las circunstancias concurrentes y la proteccion de bienes y personas asi lo recomien-
de, dandoles un plazo razonable para llevarlo a efecto.

d. Velar por el cumplimiento de las obligaciones impuestas en materia de autoproteccion, ejer-
ciendo la inspeccion y control de la autoproteccion.

e. Comunicar a los 6rganos competentes en materia de proteccion civil aquellas circunstancias
e informaciones que resulten de su interés en materia de autoproteccion.

3. Los 6rganos competentes en materia de Proteccion Civil en el ambito local, autonémico o esta-
tal, seguin corresponda, sin perjuicio de las competencias atribuidas a los érganos a que se refie-
re el apartado anterior, estaran facultados, para:

a. Exigir la presentacion y/o la implantacion material y efectiva del Plan de Autoproteccion a los
titulares de las actividades resefiadas en el anexo |, asi como inspeccionar el cumplimiento
de la norma basica de autoproteccion en los términos previstos en la normativa vigente.

b. Instar a los érganos de las Administraciones Publicas competentes en la concesion de licen-
cias o permisos de explotacién o inicio de actividades, el ejercicio de las atribuciones conte-
nidas en el parrafo d) del apartado anterior.

c. Ejercer la atribucién contenida en el pérrafo d) del apartado anterior, por si mismo, cuando
los érganos de las Administraciones Publicas competentes en la concesion de licencias o per-
misos de explotacién o inicio de actividades, desatiendan el requerimiento formulado.

d. Establecer y mantenerlos correspondientes registros y archivos de caracter publico, de acuer-
do con la normativa aplicable, de los Planes de Autoproteccion.

e. Obligar alos titulares de las actividades que consideren peligrosas, por si mismas o por hallar-
se en entornos de riesgo, aunque la actividad no figure en el anexo |, a que elaboren e
implanten un Plan de Autoproteccion, dandoles un plazo razonable para llevarlo a efecto.

f. Promover la colaboracién entre las empresas o entidades cuyas actividades presenten riesgos
especiales, con el fin de incrementar el nivel de autoproteccién en sus instalaciones y en el
entorno de éstas.

g. Ejercer la potestad sancionadora conforme a lo que prevean las leyes aplicables.

4. Obligaciones de los titulares de las actividades. Las obligaciones de los titulares de las activida-

des resefiadas en el Anexo |, seran las siguientes:

a. Elaborar el Plan de Autoproteccion correspondiente a su actividad, de acuerdo con el contenido
minimo definido en el anexo Il'y los criterios establecidos en el apartado 3.3. de esta Norma.

b. Presentar el Plan de Autoproteccion al érgano de la Administracién Publica competente para
otorgar la licencia o permiso determinante para la explotacién o inicio de la actividad.

¢. Desarrollar las actuaciones para la implantacion y el mantenimiento de la eficacia del Plan de
Autoproteccion, de acuerdo con el contenido definido en el Anexo Il y los criterios estableci-
dos en esta Norma Basica de Autoproteccion.

d. Remitir al registro correspondiente los datos previstos en el anexo IV de esta Norma Basica
de Autoproteccion.

e. Informar y formar al personal a su servicio en los contenidos del Plan de Autoproteccion.

f. Facilitar la informacion necesaria para, en su caso, posibilitar la integracion del Plan de
Autoproteccion en otros Planes de Autoproteccion de dmbito superior y en los planes de
Proteccion Civil.
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g. Informar al 6rgano que otorga la licencia o permiso determinante para la explotacién o ini-
cio de la actividad acerca de cualquier modificacion o cambio sustancial en la actividad o en
las instalaciones, en aquello que afecte a la autoproteccion.

h. Colaborar con las autoridades competentes de las Administraciones Publicas, en el marco de
las normas de proteccion civil que le sean de aplicacion.

i. Informar con la antelacion suficiente a los 6rganos competentes en materia de Proteccion
Civil de las Administraciones Publicas de la realizacion de los simulacros previstos en el Plan
de Autoproteccion.

5. Obligaciones del personal de las actividades. El personal al servicio de las actividades resefiadas
en el Anexo | tendrd la obligacion de participar, en la medida de sus capacidades, en el Plan de
Autoproteccion y asumir las funciones que les sean asignadas en dicho Plan.

6. Definiciones. En el anexo Il se definen los conceptos y términos fundamentales utilizados en la
presente Norma Basica de Autoproteccion.

2. Alcance

La presente Norma Bésica de Autoproteccion serd de aplicacién a todas aquellas actividades, centros,
establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias recogidos en el anexo | que puedan resultar
afectadas por situaciones de emergencia.

Los requisitos esenciales recogidos en la presente Norma Basica de Autoproteccion seran de obligado
cumplimiento, de acuerdo con lo establecido en el articulo 2.1 de este Real Decreto, para las activida-
des, centros, establecimientos, espacios, instalaciones o dependencias mencionadas anteriormente.

Las Comunidades Autdnomas y las entidades locales, podran establecer, en el dmbito de sus competen-
cias, valores umbrales mas restrictivos de los establecidos en el Anexo |, atendiendo a alguno o varios
de los siguientes criterios:

- Aforoy ocupacion.

- Vulnerabilidad.

- Carga de fuego.

- Cantidad de sustancias peligrosas.

- Condiciones fisicas de accesibilidad de los servicios de rescate y salvamento.

- Tiempo de respuesta de los servicios de rescate y salvamento.

- Posibilidad de efecto domind y dafios al exterior.

- Condiciones del entorno.

- Otras condiciones que pudieran contribuir al riesgo.

. Plan de autoproteccién

1. Concepto y objeto. El Plan de Autoproteccion es el documento que establece el marco organico y
funcional previsto para un centro, establecimiento, espacio, instalacion o dependencia, con el obje-
to de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las
posibles situaciones de emergencia, en la zona bajo responsabilidad del titular de la actividad,
garantizando la integracion de éstas actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.
El Plan de Autoproteccion aborda la identificacion y evaluacion de los riesgos, las acciones y medi-
das necesarias para la prevencion y control de riesgos, asi como las medidas de proteccion y otras
actuaciones a adoptar en caso de emergencia.
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2. Contenido. El Plan de Autoproteccion se recogera en un documento Unico cuya estructura y conte-
nido minimo se recoge en el Anexo II.
Este u otros documentos de naturaleza analoga que deban realizar los titulares en virtud de la nor-
mativa sectorial aplicable, podran fusionarse en un documento Unico a estos efectos, cuando dicha
unién permita evitar duplicaciones innecesarias de la informacion y la repeticion de los trabajos rea-
lizados por el titular o la autoridad competente, siempre que se cumplan todos los requisitos esen-
ciales de la presente norma.
El titular del establecimiento que ya tenga elaborado un instrumento de prevencién y autoprotec-
cién en base a otra normativa, debera afiadirle aquella parte del Anexo Il que no esté contempla-
da en dicho instrumento.
El documento del Plan de Autoproteccién incluird todos los procedimientos y protocolos necesarios
para reflejar las actuaciones preventivas y de respuesta a la emergencia.

3. (Criterios para la elaboracién del plan de autoproteccion.-Los criterios minimos que deben observar-
se en la elaboracion del Plan de Autoproteccidn son los siguientes:

1. El Plan de Autoproteccién habrd de estar redactado y firmado por técnico competente capacita-
do para dictaminar sobre aquellos aspectos relacionados con la autoproteccion frente a los ries-
gos a los que esté sujeta la actividad, y suscrito igualmente por el titular de la actividad, si es
una persona fisica, o por persona que le represente si es una persona juridica.

2. Se designara, por parte del titular de la actividad, una persona como responsable Gnica para la
gestion de las actuaciones encaminadas a la prevencion y el control de riesgos.
3. Los procedimientos preventivos y de control de riesgos que se establezcan, tendran en cuenta,
al menos, los siguientes aspectos:
a. Precauciones, actitudes y cddigos de buenas practicas a adoptar para evitar las causas que
puedan originar accidentes o sucesos graves.
b. Permisos especiales de trabajo para la realizacién de operaciones o tareas que generen riesgos.
¢. Comunicacion de anomalias o incidencias al titular de la actividad.
d. Programa de las operaciones preventivas o de mantenimiento de las instalaciones, equipos, siste-
mas y otros elementos de riesgo, definidos en el capitulo 5 del anexo II, que garantice su control.
e. Programa de mantenimiento de las instalaciones, equipos, sistemas y elementos necesarios
para la proteccion y sequridad, definidos en el capitulo 5 del Anexo Il, que garantice la ope-
ratividad de los mismos.

4. Se establecerd una estructura organizativa y jerarquizada, dentro de la organizacién y personal
existente, fijando las funciones y responsabilidades de todos sus miembros en situaciones de
emergencia.

5. Se designard, por parte del titular de la actividad, una persona responsable Unica, con autoridad
y capacidad de gestion, que serd el director del Plan de Actuacién en Emergencias, segin lo esta-
blecido en el anexo II.

6. El director del Plan de Actuacién en Emergencias sera responsable de activar dicho plan de
acuerdo con lo establecido en el mismo, declarando la correspondiente situacién de emergen-
cia, notificando a las autoridades competentes de Proteccién Civil, informando al personal, y
adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.

7. El'Plan de Actuacién en Emergencias debe detallar los posibles accidentes o sucesos que pudieran
dar lugar a una emergencia y los relacionara con las correspondientes situaciones de emergencia
establecidas en el mismo, asi como los procedimientos de actuacién a aplicar en cada caso.
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8. Los procedimientos de actuacion en emergencia deberan garantizar, al menos:

9. La deteccién y alerta.
- Laalarma.
- Laintervencién coordinada.
- El refugio, evacuacion y socorro.
- La informacién en emergencia a todas aquellas personas que pudieran estar expuestas al
riesgo.
- La solicitud y recepcion de ayuda externa de los servicios de emergencia.

Coordinacién y actuacion operativa.-Los 6rganos competentes en materia de proteccidn civil vela-
ran porque los Planes de Autoproteccidn tengan la adecuada capacidad operativa, en los distintos
supuestos de riesgo que puedan presentarse, y quede asegurada la necesaria coordinacién entre
dichos Planes y los de proteccion Civil que resulten aplicables, asi como la unidad de mando exter-
na, en los casos que lo requieran.

Con esa finalidad, por dichos érganos, se estableceran los protocolos que garanticen, por un lado,
la comunicacién inmediata de los incidentes que se produzcan y tengan o puedan tener repercusio-
nes sobre la autoproteccion y, por otro, la movilizacién de los servicios de emergencia que, en su
caso, deban actuar. Asimismo estableceran los procedimientos de coordinacion de tales servicios de
emergencia con los propios del Plan de Autoproteccion y los requisitos organizativos que permitan
el ejercicio del mando por las autoridades competentes en materia de proteccién civil.

Criterios para la implantacion del plan de autoproteccion.-La implantacion del plan de autoprotec-

cién comprenderd, al menos, la formacién y capacitacion del personal, el establecimiento de meca-

nismos de informacion al publico y la provisién de los medios y recursos precisa para la aplicabili-

dad del plan.

Atal fin el plan de autoproteccion atenderd a los siguientes criterios:

- Informacion previa. Se establecerdn mecanismos de informacién de los riesgos de la actividad para
el personal y el publico, asi como del Plan de Autoproteccién para el personal de la actividad.

- Formacién tedrica y practica del personal asignado al Plan de Autoproteccion, estableciendo un
adecuado programa de actividades formativas.

- Definicion, provisién y gestion de los medios y recursos econémicos necesarios.

De dicha implantacién se emitird una certificacion en la forma y contenido que establezcan los érga-

nos competentes de las Administraciones Publicas.

Criterios para el mantenimiento de la eficacia del plan de autoproteccion:

1. Las actividades de mantenimiento de la eficacia del Plan de Autoproteccion deben formar parte
de un proceso de preparacion continuo, sucesivo e iterativo que, incorporando la experiencia
adquirida, permita alcanzar y mantener un adecuado nivel de operatividad y eficacia.

2. Se establecerd un adecuado programa de actividades formativas periddicas para asegurar el
mantenimiento de la formacién tedrica y practica del personal asignado al Plan de
Autoproteccion, estableciendo sistemas o formas de comprobacién de que dichos conocimien-
tos han sido adquiridos.

3. Se preverd un programa de mantenimiento de los medios y recursos materiales y econdmicos
necesarios.

4. Para evaluar los planes de autoproteccion y asegurar la eficacia y operatividad de los planes de
actuacién en emergencias se realizaran simulacros de emergencia, con la periodicidad minima
que fije el propio plan, y en todo caso, al menos una vez al afio evaluando sus resultados.
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5. La realizacion de simulacros tendra como objetivos la verificacion y comprobacion de:
- La eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia.
- La capacitacion del personal adscrito a la organizacién de respuesta.
- El entrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una emergen-
cia.
- La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados.
- La adecuacion de los procedimientos de actuacion.

6. Los simulacros implicaran la activacion total o parcial de las acciones contenidas en el Plan de
Actuacion en Emergencias.

7. De las actividades de mantenimiento de la eficacia del Plan se conservara por parte de la empre-
sa a disposicion de las Administraciones Publicas, informacion sobre las mismas, asi como de los
informes de evaluacion realizados debidamente firmados por el responsable del Plan.

7. Vigencia del plan de autoproteccion y criterios para su actualizacién y revision.-El Plan de
Autoproteccion tendra vigencia indeterminada; se mantendré adecuadamente actualizado, y se
revisara, al menos, con una periodicidad no superior a tres afios.
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ANEXO I: Catalogo de actividades

1.

Actividades con reglamentacion sectorial especifica

a. Actividades industriales, de almacenamiento y de investigacion:

Establecimientos en los que Intervienen Sustancias Peligrosas: Aquellos en los que estan pre-
sentes sustancias peligrosas en cantidades iguales o superiores a las especificadas en la colum-
na 2 de las partes 1y 2 del anexo 1 del Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, y el Real
Decreto 948/2005 de 29 de julio, que lo modifica por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas.
Las actividades de almacenamiento de productos quimicos acogidas a las instrucciones
Técnicas complementarias y en las cantidades siguientes:
- ITC APQ-1, de capacidad mayor a 200 m3.
- ITC APQ-2, de capacidad mayor a 1 t.
- ITC APQ-3, de capacidad mayor a 4 t.
- ITC APQ-4, de capacidad mayor a 3 t.
- ITC APQ-5, de categoria 4 6 5.
- ITC APQ-6, de capacidad mayor a 500 m3.
- ITC APQ-7, de capacidad mayor a 200 m3.

- ITC APQ-8, de capacidad mayor a 200 t.
Establecimientos en los que intervienen explosivos: Aquellos regulados en la Orden
PRE/252/2006 de 6 de febrero por la que se actualiza la Instruccion Técnica Complementaria
nuimero 10 sobre prevencion de accidentes graves del Reglamento de Explosivos, aprobado
por el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero.
Actividades de Gestion de Residuos Peligrosos: Aquellas actividades de Recogida,
Almacenamiento, Valorizacion o Eliminacion de Residuos Peligrosos, de acuerdo con lo estable-
cido en la Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.
Explotaciones e industrias relacionadas con la mineria: Aquellas reguladas por el Real Decreto
863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de Normas Basicas de
Seguridad Minera y por sus Instrucciones Técnicas Complementarias.
Instalaciones de Utilizacion Confinada de Organismos Modificados Genéticamente: Las clasi-
ficadas como actividades de riesgo alto (tipo 4) en el Real Decreto 178/2004, de 30 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento General para el desarrollo y ejecucion de la Ley 9/2003,
de 25 de abril, por la que se establece el régimen juridico de la utilizacion confinada, libera-
cion voluntaria y comercializacion de organismos modificados genéticamente.
Instalaciones para la Obtencion, Transformacion, Tratamiento, Almacenamiento y Distribucion
de Sustancias o Materias Bioldgicas Peligrosas: Las instalaciones que contengan agentes bio-
l6gicos del grupo 4, determinados en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo.

b. Actividades de infraestructuras de transporte:

Tuneles. R.D. 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los ttne-
les de carreteras del Estado.

Puertos Comerciales: Los puertos de interés general con uso comercial y sus usos complemen-
tarios o auxiliares definidos en la Ley 48/2003, de 26 de noviembre, de régimen econdémico
y de prestacion de servicios de los puertos de interés general.

Aeropuertos, aerédromos y demas instalaciones aeroportuarias: Aquellos regulados por la ley
21/2003, de 7 de julio, de Seguridad Aeroportuaria y por la normativa internacional Normas
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y Recomendaciones de la Organizacion de la Aviacion Civil Internacional -OACI) y nacional
de la Direccion General de Aviacién Civil aplicable.

¢. Actividades e infraestructuras energéticas:

- Instalaciones Nucleares y Radiactivas: Las reqguladas por el Real Decreto 1836/1999, de 3 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre Instalaciones Nucleares y Radiactivas.

- Infraestructuras Hidraulicas (Presas y Embalses): Las clasificadas como categorias Ay B en la
Orden, de 12 de marzo de 1996, por la que se aprueba el Reglamento Técnico sobre
Seguridad de Presas y Embalses, asi como en la Resolucion, de 31 de enero de 1995, por la
que se dispone la publicacion del Acuerdo del Consejo de Ministros por el que se aprueba la
Directriz Basica de Planificacion de Proteccion Civil ante el riesgo de Inundaciones.

d. Actividades de espectaculos publicos y recreativas. Lugares, recintos e instalaciones en las que
se celebren los eventos requlados por la normativa vigente en materia de Espectaculos Publicos
y Actividades Recreativas, siempre que cumplan con las siguientes caracteristicas:
- En espacios cerrados:
Edificios cerrados: Con capacidad o aforo igual o superior a 2000 personas, o con una altu-
ra de evacuacion igual o superior a 28 m.
Instalaciones cerradas desmontables o de temporada: con capacidad o aforo igual o supe-
rior a 2.500 personas.
- Al aire libre: En general, aquellas con una capacidad o aforo igual o superior a 20.000 personas.

e. Otras actividades reguladas por normativa sectorial de autoproteccion. Aquellas otras activida-
des desarrolladas en centros, establecimientos, espacios, instalaciones o dependencias o medios
analogos sobre los que una normativa sectorial especifica establezca obligaciones de autopro-
teccion en los términos definidos en esta Norma Basica de Autoproteccion.

2. Actividades sin reglamentacion sectorial especifica

a. Actividades industriales y de almacenamiento:

- Aquellas con una carga de fuego ponderada y corregida igual o superior a 3.200 Mcal/m2 o
13.600 MJ/m2, (riesgo intrinseco alto 8, segun la tabla 1.3 del Anexo | del Real Decreto
2267/2004, de 3 de diciembre, por el que aprueba el Reglamento de sequridad contra incen-
dios en los establecimientos industriales) o aquellas en las que estén presentes sustancias
peligrosas en cantidades iguales o superiores al 60% de las especificadas en la columna 2
de las partes 1y 2 del anexo 1 del Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, modificado por
el RD 948/2005, de 29 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas.

- Instalaciones frigorificas con liquidos refrigerantes del sequndo y tercer grupo cuando super-
en las cantidades totales empleadas en 3 t.

- Establecimientos con instalaciones acogidas a las [TC IP02, IP0O3 e [P 04 con mas de 500 m3.

b. Actividades e infraestructuras de transporte:
- Estaciones e Intercambiadores de Transporte Terrestre: Aquellos con una ocupacién igual o
superior a 1.500 personas.
- Lineas Ferroviarias metropolitanas.
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- Tdneles Ferroviarios de longitud igual o superior a 1.000 m.

Autopistas de Peaje.

- Areas de Estacionamiento para el Transporte de Mercancias Peligrosas por Carretera y
Ferrocarril.

- Puertos comerciales.

Actividades e infraestructuras energéticas:

- Centros o Instalaciones destinados a la Produccién de Energia Eléctrica: Los de potencia
nominal igual o superior a 300 MW.

- Instalaciones de generacion y transformacién de energia eléctrica en alta tension.

. Actividades sanitarias:

- Establecimientos de usos sanitarios en los que se prestan cuidados médicos en régimen de
hospitalizacion y/o tratamiento intensivo o quirlrgico, con una disponibilidad igual o superior
a 200 camas.

- Cualquier otro establecimiento de uso sanitario que disponga de una altura de evacuacién
igual o superior a 28 m, o de una ocupacion igual o superior a 2.000 personas.

Actividades docentes:

- Establecimientos de uso docente especialmente destinados a personas discapacitadas fisicas o
psiquicas o a otras personas que no puedan realizar una evacuacion por sus propios medios.

- Cualquier otro establecimiento de uso docente siempre que disponga una altura de evacua-
cién igual o superior a 28 m, o de una ocupacion igual o superior a 2.000 personas.

Actividades residenciales publicas:

- Establecimientos de uso residencial publico: Aquellos en los que se desarrollan actividades de
residencia o centros de dia destinados a ancianos, discapacitados fisicos o psiquicos, o aque-
llos en los que habitualmente existan ocupantes que no puedan realizar una evacuacion por
sus propios medios y que afecte a 100 o més personas.

- Cualquier otro establecimiento de uso residencial publico siempre que disponga una altura de
evacuacion igual o superior a 28 m, o de una ocupacion igual o superior a 2000 personas.

. Otras actividades:

- Aquellas otras actividades desarrolladas en centros, establecimientos, espacios, instalaciones
o dependencias o medios analogos que retnan alguna de las siguientes caracteristicas:

- Todos aquellos edificios que alberguen actividades comerciales, administrativas, de prestacion
de servicios, o de cualquier otro tipo, siempre que la altura de evacuacion del edificio sea igual
o superior a 28 m, o bien dispongan de una ocupacion igual o superior a 2.000 personas.
Instalaciones cerradas desmontables o de temporada con capacidad igual o superior a 2.500
personas. Instalaciones de camping con capacidad igual o superior a 2.000 personas.

- Todas aquellas actividades desarrolladas al aire libre con un nlimero de asistentes previsto
igual o superior a 20.000 personas.
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ANEXO II: Contenido minimo del plan de autoproteccién

El documento del Plan de Autoproteccion, se estructurard, con el contenido que figura a continuacion, tanto
si se refiere a edificios, como a instalaciones o actividades a las que sean aplicables los diferentes capitulos.

indice paginado

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad

1.1 Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacién de la actividad, nombre y/o
marca. Teléfono y Fax.

1.2 Identificacion de los titulares de la actividad. Nombre y/o Razén Social. Direccién Postal, Teléfono
y Fax.

1.3 Nombre del Director del Plan de Autoproteccién y del director o directora del plan de actuacion en
emergencia, caso de ser distintos. Direccion Postal, Teléfono y Fax.

Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla

2.1 Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

2.2 Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se desarrollen las
actividades objeto del plan.

2.3 Clasificacién y descripcion de usuarios.

2.4 Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios, instalaciones y
areas donde se desarrolla la actividad.

2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

Este capitulo se desarrollard mediante documentacion escrita y se acompafara al menos la documenta-

cion gréfica siguiente:

- Plano de situacion, comprendiendo el entorno préximo urbano, industrial o natural en el que figu-
ren los accesos, comunicaciones, etc.

- Planos descriptivos de todas las plantas de los edificios, de las instalaciones y de las areas donde
se realiza la actividad.

Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos

Deben tenerse presentes, al menos, aquellos riesgos requlados por normativas sectoriales. Este capitulo

comprendera:

3.1 Descripcion y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccion, etc. que pue-
dan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo
de la misma.

3.2 lIdentificacion, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos externos
que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de
riesgo proximas).

3.3 Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la actividad como ajenas a
la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.

Este capftulo se desarrollard mediante documentacion escrita y se acompafarda al menos la documenta-

cion grafica siguiente:

- Planos de ubicacion por plantas de todos los elementos y/o instalaciones de riesgo, tanto los pro-
pios como los del entorno.
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Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion

4.1

4.2

Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la entidad
para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la inter-
vencion de los Servicios Externos de Emergencias.

Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion de disposiciones espe-
cificas en materia de seguridad.

Este capitulo se desarrollard mediante documentacion escrita y se acompafara al menos la documenta-
cion gréfica siguiente:

Planos de ubicacion de los medios de autoproteccion, conforme a normativa UNE.

Planos de recorridos de evacuacion y areas de confinamiento, reflejando el niimero de personas a
evacuar o confinar por areas segun los criterios fijados en la normativa vigente.

Planos de compartimentacion de é&reas o sectores de riesgo.

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones

5.1

5.2

5.3

Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza el control
de las mismas.

Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion, que garantiza la
operatividad de las mismas.

Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente.

Este capitulo se desarrollard mediante documentacion escrita y se acompafiara al menos de un cuader-
nillo de hojas numeradas donde queden reflejadas las operaciones de mantenimiento realizadas, y de las
inspecciones de seguridad, conforme a la normativa de los reglamentos de instalaciones vigentes.

Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias
Deben definirse las acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias, garantizandose la
alarma, la evacuacion y el socorro. Comprendera:

6.1

6.2

6.3

6.4

Identificacion y clasificacion de las emergencias:
- En funcion del tipo de riesgo.
- En funcién de la gravedad.
- En funcién de la ocupacion y medios humanos.
Procedimientos de actuacion ante emergencias:
a. Deteccion y Alerta.
b. Mecanismos de Alarma.
1. ldentificacion de la persona que dard los avisos.
2. ldentificacion del Centro de Coordinacion de Atencion de Emergencias de Proteccion Civil.
Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.
Evacuacion y/o Confinamiento.
Prestacion de las Primeras Ayudas.
Modos de recepcion de las Ayudas externas.
Idennﬂcaoon y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos de
actuacion en emergencias.
Identificacion del Responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacidn ante Emergencias.

~®oan

Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccion en otros de ambito superior

7.1
1.2

1.3

Los protocolos de notificacion de la emergencia

La coordinacion entre la direccion del Plan de Autoproteccidn y la direccion del Plan de Proteccion
Civil donde se integre el Plan de Autoproteccion.

Las formas de colaboracién de la Organizacién de Autoproteccion con los planes y las actuaciones
del sistema publico de Proteccion Civil.
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Capitulo 8. Implantacion del Plan de Autoproteccion

8.1 Identificacion del responsable de la implantacién del Plan.

8.2 Programa de formacion y capacitacion para el personal con participacion activa en el Plan de
Autoproteccion.

8.3 Programa de formacion e informacién a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion.

8.4  Programa de informacion general para los usuarios.

8.5  Sefializacién y normas para la actuacién de visitantes.

8.6  Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion

9.1 Programa de reciclaje de formacién e informacion.

9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos.

9.3 Programa de ejercicios y simulacros.

9.4 Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que forma parte del Plan de
Autoproteccion.

9.5 Programa de auditorias e inspecciones.

Anexo |. Directorio de comunicacion

1. Teléfonos del Personal de emergencias.
2. Teléfonos de ayuda exterior.

3. Otras formas de comunicacion.

Anexo Il. Formularios para la gestion de emergencias

Anexo lll. Planos
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ANEXO IlI: Definiciones

Los conceptos y términos fundamentales utilizados en la Norma Basica de Autoproteccion de los centros,
establecimientos y dependencias, dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emer-
gencia, deben entenderse asi definidos:

Actividad: Conjunto de operaciones o tareas que puedan dar origen a accidentes o sucesos que gene-
ren situaciones de emergencia.

Aforo: Capacidad total de publico en un recinto o edificio destinado a espectaculos publicos o activida-
des recreativas.

Alarma: Aviso o sefial por la que se informa a las personas para que sigan instrucciones especificas ante
una situacion de emergencia.

Alerta: Situacion declarada con el fin de tomar precauciones especificas debido a la probable y cercana
ocurrencia de un suceso o accidente.

Altura de evacuacion: La diferencia de cota entre el nivel de un origen de evacuacién y el del espacio
exterior seguro.

Autoproteccion: Sistema de acciones y medidas, adoptadas por los titulares de las actividades, publi-
cas o privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de su ambito de competencias, encaminadas a
prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles
situaciones de emergencia y a garantizar la integracion de estas actuaciones en el sistema publico de
proteccion civil.

Centro, establecimiento, espacio, dependencia o instalacion: La totalidad de la zona, bajo con-
trol de un titular, donde se desarrolle una actividad.

Confinamiento: Medida de proteccién de las personas, tras un accidente, que consiste en permanecer
dentro de un espacio interior protegido y aislado del exterior.

Efecto dominé: La concatenacion de efectos causantes de riesgo que multiplican las consecuencias,
debido a que los fenémenos peligrosos pueden afectar, ademas de los elementos vulnerables exteriores,
otros recipientes, tuberias, equipos o instalaciones del mismo establecimiento o de otros préximos, de tal
manera que a su vez provoquen nuevos fendmenos peligrosos.

Evacuacion: Accién de traslado planificado de las personas, afectadas por una emergencia, de un lugar
a otro provisional sequro.

Intervencion: Consiste en la respuesta a la emergencia, para proteger y socorrer a las personas y los
bienes. Medios: Conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para reducir o eliminar
riesgos y controlar las emergencias que se puedan generar.

Ocupacion: Méaximo numero de personas que puede contener un edificio, espacio, establecimiento,

recinto, instalacion o dependencia, en funcién de la actividad o uso que en él se desarrolle. El calculo de
la ocupacion se realiza atendiendo a las densidades de ocupacion indicadas en la normativa vigente. No
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obstante, de preverse una ocupacion real mayor a la resultante de dicho calculo, se tomara esta como
valor de referencia. E igualmente, si legalmente fuera exigible una ocupacion menor a la resultante de
aquel calculo, se tomara esta como valor de referencia.

Organo competente para el otorgamiento de licencia o permiso para la explotacion o ini-
cio de actividad: El 6rgano de la Administracion Publica que, conforme a la legislacion aplicable a la
materia a que se refiere la actividad, haya de conceder el titulo para su realizacion. Peligro: Probabilidad
de que se produzca un efecto dafiino especifico en un periodo de tiempo determinado o en circunstan-
cias determinadas.

Plan de Autoproteccion: Marco organico y funcional previsto para una actividad, centro, estableci-
miento, espacio, instalacion o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las per-
sonas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencias, en la zona bajo
responsabilidad del titular, garantizando la integracion de éstas actuaciones en el sistema publico de pro-
teccion civil.

Plan de actuacién en emergencias: Documento perteneciente al plan de autoproteccion en el que
se prevé la organizacion de la respuesta ante situaciones de emergencias clasificadas, las medidas de
proteccion e intervencion a adoptar, y los procedimientos y secuencia de actuacién para dar respuesta a
las posibles emergencias.

Planificacion: Es la preparacion de las lineas de actuacion para hacer frente a las situaciones de
emergencia.

Prevencion y control de riesgos: Es el estudio e implantacion de las medidas necesarias y convenien-
tes para mantener bajo observacion, evitar o reducir las situaciones de riesgo potencial y dafios que
pudieran derivarse. Las acciones preventivas deben establecerse antes de que se produzca la incidencia,
emergencia, accidente o como consecuencia de la experiencia adquirida tras el andlisis de las mismas.

Puertos comerciales: Los que en razon a las caracteristicas de su trafico reinen condiciones técnicas,
de sequridad y de control administrativo para que en ellos se realicen actividades comerciales portuarias,
entendiendo por tales las operaciones de estiba, desestiba, carga, descarga, transbordo y almacenamien-
to de mercancias de cualquier tipo, en volumen o forma de presentacion que justifiquen la utilizacion de
medios mecanicos o instalaciones especializadas.

Recursos: Elementos naturales o técnicos cuya funcién habitual no estd asociada a las tareas de
autoproteccion y cuya disponibilidad hace posible o mejora las labores de prevencién y actuacion ante
emergencias.

Rehabilitacion: Es la vuelta a la normalidad y reanudacién de la actividad.

Riesgo: Grado de pérdida o dafio esperado sobre las personas y los bienes y su consiguiente alteracién
de la actividad socioeconémica, debido a la ocurrencia de un efecto dafiino especifico.

Titular de la actividad: La persona fisica o juridica que explote o posea el centro, establecimiento,
espacio, dependencia o instalacidn donde se desarrollen las actividades.
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ANEXO IV: Contenido minimo del registro de establecimientos regula-
dos por la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, estableci-
mientos y dependencias, dedicados a actividades que puedan dar ori-
gen a situaciones de emergencia

Datos generales:

- Nombre establecimiento.

- Direccion completa. Teléfono, fax, E-mail.

- N° ocupantes (clasificacion).

- N° empleados (clasificacion).

- Actividad o uso del establecimiento. Actividades o usos que convivan en la misma edificacion.
- Datos del titular (nombre, direccion, teléfono...).

- Fecha de la Ultima revision del plan.

Datos estructurales:

- Tipo estructura.

- N° de plantas sobre y bajo rasante.

- Superficie Util o construida (por plantas).

- Numero de salidas al exterior.

- Numero de escaleras interiores.

- Numero de escaleras exteriores.

- Sectorizacion de incendios

- Informacion relevante sobre la estructura y/o edificio.

- Ubicacion llaves de corte de suministros energéticos (gas, electricidad, gasoil...).

Entorno:

- Informacion sobre el entorno (urbano, rural, proximidad a rios, a rutas por las que transitan vehiculos
con mercancias peligrosas, a industrias, a zonas forestales, edificio aislado o medianero con otras acti-
vidades. Tipo de actividades del entorno y sus titulares.)

- Vulnerables existentes en el entorno.
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Accesibilidad:

Datos e informacion relevante sobre el acceso.
Caracteristicas de los accesos de vehiculos a las fachadas del establecimiento.
NUmero de fachadas accesibles a bomberos.

Focos de peligro y vulnerables:

Tipo de riesgo mas significativo que emana del edificio.

Tipo y cantidad de productos peligrosos que se almacenan y/o procesan
Vulnerables.

Instalaciones técnicas de proteccién contra incendios.

Dispone de:

Deteccién y alarma de incendios. Fecha revisién de instalacién.
Pulsadores de alarma de incendios. Fecha revision de instalacion.
Extintores de incendios. Fecha revisidn de instalacion.

Bocas de incendio equipadas. Fecha revision de instalacion.
Hidrantes. Fecha revision de instalacion.

Columna seca. Fecha revision de instalacion.

Extincion Automat. de incendios. Fecha revisidn de instalacion.
Alumbrado emergencia. Fecha revision de instalacion.
Sefializacion. Fecha revision de instalacion.

Grupo electrégeno y SAI. Fecha revision de instalacion.

Equipo de bombeo y aljibe o depésito de agua. Fecha revision de instalacion.

Planos
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